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Nota em Defesa da Resolugdo CFP n2 01/99

O Conselho Regional de Psicologia 92 Regido vem a publico manifestar sua preocupacdao em
relacdo a decisdao do juiz federal da 142 Vara do Distrito Federal Waldemar Claudio de

Carvalho.

Na ultima sexta-feira, 15 de setembro de 2017, o juiz concedeu liminar que abre possibilidade

para o uso de terapias de reversao sexual.

O Conselho Federal de Psicologia e os Conselhos Regionais de Psicologia, de acordo com a
legislacdo vigente, sdo as instancias legais responsaveis por orientar e fiscalizar o exercicio

profissional da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo em territério brasileiro.

Sendo assim, sdo instancias com autoridade para a elaboracdo de resolu¢Ges que norteiam a

pratica de nossa profissao.

A Resoluc¢do n. 01 do CFP foi aprovada em 22 de mar¢o de 1999 apds andlise de denuncias
sobre a ocorréncia de praticas de “tratamento da homossexualidade” por parte de
profissionais da Psicologia e tendo em conta o consenso vigente na comunidade cientifica
internacional, os principios basicos da Constituicdo Federal e os compromissos mais

elementares em favor dos direitos humanos.

A norma estabelece que psicdlogas e psicdlogos tenham total liberdade para o exercicio
profissional, o que é garantido pelos Conselhos Regionais e Federal. Isso diz respeito a drea
qgue escolhem para trabalhar, ao suporte tedrico que selecionam e a muitas outras dimensdes

profissionais, mas ela deve ser regida pelos principios éticos da profissao.



Vale destacar que a Resolugdo CFP n2 1/1999 n3o cerceia o profissional.

Compreende-se que a funcdo precipua do profissional seja acolher o sofrimento. Nao ha
dispositivo editado pelo CFP que impeca o atendimento, tampouco que proiba o profissional
de acolher o sujeito que chega ao consultério, ao hospital, ou em qualquer outro espaco que

se encontre o trabalho da Psicologia.

Faz-se ainda necessario repetir: ndo se trata de negar a escuta psicoldgica a alguém que queira
mudar a sua orientacdo sexual. Mas sim, de ndo admitir agdes de carater coercitivo e dirigidas
por viés ideoldgico, sem bases cientificas para a proposicdo de tratamento que busque a

reversdo da orientagdo sexual.

A homossexualidade ndo constitui doenca para carecer de tratamento, nem disturbio e
tampouco perversdo. Nesse sentido, a Psicologia pode e deve contribuir com seu
conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da sexualidade, permitindo a

superacao de preconceitos e discriminacées.

E necessario ressaltar que a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) retirou a homossexualidade
do rol de doencas desde o dia 17 de maio de 1990. Refor¢a-se que em 2009, no encontro anual
da Associacdo Americana de Psicologia concluiu-se que ndo ha evidencias cientificas que
apoiem o uso de intervencgbes psicoldgicas para a (re)orientacdo sexual. O mesmo encontro
encorajou profissionais da salide mental a promover atencdo as pessoas que buscam a
mudanca na orientacdo sexual através de competéncias afirmativas multiculturais e
abordagens centradas no cliente que reconhecam o impacto negativo do estigma social sobre
grupos minoritarios e sempre equilibrem principios da beneficéncia e ndo maleficéncia, justica

e respeito pelos direitos humanos e dignidade.

O Conselho Regional de Psicologia 92 Regido destaca ainda que, desde o inicio deste ano tem
participado de reunides na sede do Conselho Federal de Psicologia juntamente com um
coletivo diverso de entidades em defesa da Resolucdo CFP 001/1999, refor¢ando a funcdo do
Sistema Conselhos de Psicologia na orientagao e fiscaliza¢do da pratica profissional com bases

cientificas.

Acreditamos no respeito aos Direitos Humanos e orientamos psicélogas e psicdlogos a se
posicionarem eticamente no amplo esforco na direcdo da garantia e promocdo de direitos,

através de praticas psicoldgicas fundamentadas cientificamente.



