


Mogo, cuidado com elal | ==

Héa que se ter cautela com esta genie
s . % | =

Imagine uma cachoeira as avessas: | @

Cada ato que faz, o corpo confessa

T4 acostumada a viver por dentro,

Transforma fato em elemento r

A tudo refoga, ferve, frita
Ainda sangra tudo no proximo mes.




Jodo teve virios nomes durante a vida. O primeiro deles, Maria
Jodo, ganhou na pracinha onde brincava, em frente a casa onde mo-
rava coml os pais e as trés irmds, na zona sul do Rio de Janeiro. Ele

nio entendia, assim como nio entendia por que nio podia andar
sem camisa como o pai.” Virar mocinha” soava como uma sentenca
de morte. Quando a“monstruagio” veio, Joio nio se permitia sentir
cdlica ou TPM, surrava os seios e forgava a corcunda para ver se es-
condia os"apéndices” Era o comego de sua batalha contra o préprio
corpo, travada até hoje.

Para ndo enlouquecer, descobriu que teria que mergulhar de
cabega em alguma coisa. E foi o que fez, literalmente, tornando-
-se campedo nacional de salto ornamental aos 13 anos. Os treinos
constantes deixavam Jodo com uma compleicio mais masculina,
e as 29 medalhas conquistadas trouxeram autoconfian¢a. Qutro

suporte veio dos papos que tinha com um amigo de seu pai, na
época exilado politico no Uruguai. Era o antropdlogo Darcy Ri-
beiro, que, sem filhos, adotou o Jovem em crise que frequentava
sua casa para desabafar e fumar escondido. Joio considera Darcy
seu mentor intelectual, quem lhe mostrou um Jeito de habitar um
mundo que ndo o compreendia.“Ou vocé fica rico para calar a boca
das pessoas, ou vira um intelecrual”, postulava ao jovem.
Como quase tudo na vida de Jodo, namorar nio era ficil. Pri-
meiro, precisava certificar-se de que 2 menina eNXergava-o como
| homem, apesar do visual unissex nio ajudar. Depois vinha a parte
mais complicada: o sexo. A lua de mel com a primeira esposa foi
um desastre. Joio ainda nio havia descoberto as maravilhas que
sua mio esquerda poderia fazer, principalmente se acompanhada
de bastante imaginagio da parte de ambos. Além disso, era preciso
sempre explicar o modus operandi de seu corpo para a parceira. Jodo
nio gostava que tocassem em seus seios ou seu sexo, pois isso lhe
lembrava de sua condicio non grata.“E preciso ser muito homem
para chegar a0 orgasmo sé com a forca da mente”, orgulha-se,







(menstruar)

contorcendo-me |4 | P
| por que, el

| - inicio da manh3 -
que com as explosGes em meu ventre?

 Nao. Ndo quero mais menstruar entre parénteses.
| Quando me dopo em buscopans
E ainda assim poder apenas tm:ar no assunto.
Com outras mulheres
mal lembramos que nossa
letargia Por drogas
Ja ndo pode ser contida Por chefes

| Quero tirar as aspas do meu menstruar
| Até explodir os parénteses,
para que possa me dobrar em pronomes
. Pessoais
| Coloquiais
- Cuujunturais

| que me deixe levar do velho escurregadm de mim =
E ndo aceito que  me encham com controle de reproducio.
Com pilulas do dia seguinte, do dia de antes, -
do dia de quando nasci.

Mulher.




/ Espalhar meu sangue
| Espelhar-me um pouco
| Mostrar-lhes, lamber-lhes
toda a culpa, toda a languidez
cada aridez
que me tenta dizer
vocé ndo serve, vocé ndo encaixa,

/voceé falta, vocé sobra
'vocé incha, vocé suja,
-\ vocé ndo.

N E gritam: essa sou eu.
| Agora, manda pro caralho, é.

" {Manda pro caralho essa porra de parénteses. |§
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Se os homens menstruassem
(Por Gloria Steinemy) o

adlh
Morar na fndia me fez compreender que a minoria branca do mundo passou
L séculos nos enganando para que acreditassemos que a pele btan:!ca f_az
A uma pessoa superior a outra. Mas na verdade a pele branca s6 é mais
suscetivel aos raios ultravioleta e propensa a rugas.

| Ler Freud me deixcu igualmente cética quanto a inveja do pénis. O

poder de dar a luz faz a “inveja do (tero” mas Idgica e um orgao tdo
externo e desprotegido como o pénis deixa os homens extremamente

| vulneraveis. Mas ao ouvir recentemente uma mulher descrever a chegada

| inesperada de sua menstruacio (uma mancha vermelha se espalhara em seu

b | vestido enquanto ela discutia, inflamada, num palco) eu ainda ranjo os

dentes de constrangimento. Isto &, até ela explicar que quando foi
informada aos sussurros deste acontecimento dbvio, ela dissera a uma
platéia 100% masculina: “Voceés deveriam estar orgulhosos de ter uma

| mulher menstruada em seu palco. E provavelmente a primeira coisa real
que acontece com vocds em muitos anos!”

Risos. Alivio. Ela transformara o negativo em positivo. E de alguma
forma sua histdria se misturou & india e a Freud para me fazer
compreender finalmente o poder do pensamento positivo. Tudo o que for
|| caracteristico de um grupo “superior” serd sempre usado como

(| justificativa para sua superiaridade e tudo o que for caracteristico

de um grupo “inferior” serd usado para justificar suas provacBes.

| Homens negros eram recrutados para empregos mal pagos por serem,
segundo diziam, mais fortes do que os brancos, enquanto as mulheres
eram relegadas a empregos mal pagos por serem mais “fracas’ Como
disse o garotinho quando Ihe perguntaram se ele gostaria de ser
advogado quando crescesse, como a mae, “Que nada, isso é trabalho de
mulher.” A Iogica nada tem a ver com a opressio,

Entdo, o que aconteceria se, de repente, coma num passe de méagica, os
homens menstruassem e as mulheres ndo? Claramente, a menstruacio se
tornaria motive de inveja, de gabacGes, um evento tipicamente
masculing.,

| Os homens se gabariam da duracdo e do volume. Os rapazes

| 2 €la como o invejadissimo marco do inicio da masculinidade.

Presentes, ceriménias religiosas, jantares familiares e festinhas de
rapazes marcariam o dia. Para evitar uma perda mensal de produtividade
entre os poderosos, o Congresso fundaria o Instituto Nacional da
Dismenorréia. Os médicos pesquisariam muito pouco a respeito dos males
| do coracdo, contra os quais os homens estariam, hormonalmente,

| protegidos e muito a respeito das célicas menstruais. Absorventes
intimos seriam subsidiados pelo governo federal e teriam sua
distribuicdo gratuita. E, € daro, muitos homens pagariam mais caro

pelo prestigio de marcas como Tampées Paul Newman, Absorventes
| Mohammad Ali, John Wayne Absorventes Super e Miniabsorventes e
Suportes Atléticos Joe Namath — “Para aqueles dias de fiuxo leve”




As estatisticas mostrariam que o desempenho masculing nos esportes
melhora durante a menstruacdo, periodo no qual conquistam um maior
numero de medalhas olimpicas. Generais, direitistas, politicos e
fundamentalistas religiosos citariam a menstruacao ("men-struacdc” de
homem em inglf:s} como prova de que sd mesma os homens paderi:am Servir
a Deu_s € a nagao nos campos de batalha ("Vocé precisa dar seu sangue
para tirar sangue”), ocupariam os mais altos cargos ("Como é que as
mulheres podem ser ferozes o bastante sem um ciclo mensal regido pelo
| planeta Marte?"), ser padres, pastores, o Préprio Deus ("Ele nos deu
este sangue pelos nossos pecados”), ou rabinos (“Como ndo possuem uma
| purgacao mensal para as suas impurezas, as mulheres ndo 3o limpas™).

Liberais do sexo masculing insistiriam em que as mulheres s3o seres
iguais, apenas diferentes. Diriam também que gualquer mulher poderia

se juntar a sua luta, contanto que reconhecesse a supremacia dos

direitos menstruais ("0 resto ndo passa de uma questdo™) ou entdo

teria de ferir-se seriamente uma vez por més ("Vocé precisa dar seu
sangue pela revolugdo™). O povo da malandragem inventaria novas girias
{("Aquele ali & de usar trés absorventes de cada vez"™) e se
cumprimentariam, com toda a malandragem, pelas esquinas dizendo coisas
tais como:

— Cara, tu ta bonito pacas!

— E, cara, t& de chico!




Programas de televisao discutiriam abertamente o assunto. (No seriado

Happy Days: Richie e Potsie tentam convencer Fonzie de que ele ainda é

"Ther Fone', embora tenha pulado duas menstruagiies seguidas. Hill

Stieet Blues: o distrito policial inteiro entra no mesmo ciclo.) Assim

Coi 0% jormals, (TERROR DO VERAQ: TUBARDES AMEACAM HOMENS
MENSTRUADOS, JUIZ CTTA MENSTRUACAO EM PERDAO A ESTUPRADOR.) E 0s
Himes farlam o mesmo (Newman e Redford em Irmdos de Sangue).

On homens convenceriam as mulheres de que o sexo € mais prazeroso

| "nadueles dias®, Diriam que as lésbicas t8m medo de sangue e,
portanto, da propria vida, embora elas precisassem mesmo era de um bom
homem menstruado. As faculdades de medicina limitariam o ingresso de
mulheres (“elas podem desmaiar ao verem sangue™). E daro que os
intelectuais criariam os argumentos mais morais e mais logicos. Sem
aquele dom bioldgico para medir os ciclos da lua e dos planetas, como
pode uma mulher dominar gualquer disciplina que exigisse uma maior
nogao de tempo, de espaco e da matematica, ou mesmo a habilidade de
medie o que quer gue fosse? Na filosofia e na religido, como pode uma
mulher compensar o fato de estar desconectada do ritmo do universo? Ou
mesno, comao pode compensar a falta de uma morte simbdlica e da
ressurrelcio todo més?
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A menopausa seria celebrada como um acontecimento posiavd, o simbolo g L.H'__
de que os homens ja haviam acumulado uma quantidade suficiente de | |

| sabedoria cidica para ndo precisar mais da menstruacao. Os liberais

| do sexo masculing de todas as areas seriam gentis com as mulheres, O

| fato “desses seres” ndo possuirem o dom de medir a vida, os liberais
explicariam, ja & em si castigo bastante.




| E como serd que as mulheres seriam treinadas para reagir? Podemos
imaginar uma mulher da direita concordando com todos os argumentos com
urn masoquismo valente e sorridente. {'A Emenda de Igualdade de

Direitos forgaria as donas de casa a se ferirem todos os meses ;

Phyllis Schiafy. "0 sangue de seu marido é tdo sagrado quanto o de

Jesus e, portanto, sexy também!”: Marabel Morgan.) Reformistas e

Abelhas Rainhas ajustariam suas vidas em torno dos homens que as
rodeariam, As feministas explicariam incansavelmente que os homens
também precisam ser libertados da falsa impressdo da agressividade
mardiana, assim como as mulheres teriam de escapar as amarras da

“inveja menstrual®, As feministas radicais diriam ainda que a opressdo

das que nac menstruam é o padrdo para todas as outras opressoes. (“Os
vampiros foram os primeiros a lutar pela nossa liberdade!™) As

feministas culturais exaltariam as imagens femininas, sem sanque, na

arte & na literatura. As feministas socialistas insistiriam em que,

uma vez que o capitalismo e o imperialismo fossem derrubadaos, as
mulheres também mens-truariam. ("Se as mulheres ndo menstruam hoje, na
Rissia”, explicariam, “é apenas porque o verdadeiro socialismo néo

pode existir rodeado pelo capitalismo.”)

Em suma, nos descobririames, como ja deveriamos ter adivinhado, que a
| ldgica esta nos olhos do lggico. (Por exemplo, aqui estd uma idéia

|| para os tedricos e logicos: se é verdade que as mulheres se tornam
menos racionais e mais emodcionais no inicio do cido menstrual, quando
o nivel de horménios femininos estd mais baixo do que nunca, entdo por
que nao seria lagico afirmar que em tais dias as mulheres comportam-se
mais como os homens se portam o més inteiro? Eu deixo outros
improvisos a seu cargo.*

4y

A verdade é que, se os homens menstruassem, as justificativas do poder

simplesmente se estenderiam, sem parar.

Se permitissemos.
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