ao feminista:

Tramas e redes para mudar o

Curso de formacg
mundo
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A parficipagcdao de homens dentro dos
movimentos Feministas ndo €& uma pratica
comum, € muitas vezes vista com maus olhos.
NO senso comum, afirma-se que o homem
NAo se inferessa pelo feminismo, pois estario
utando confra si mesmo; hd mulheres que
consideram que o0s homens ndo poderiam
representar suas vozes, suas dores e suas lutas.
Tantas outras faldcias poderiaom ser lancadas
a esse respeito. No entanto, a parficipacdo
de homens em movimentos feministas ja &
uma realidade, ainda que fimida.




Portanto, o questionamento a ser feito é:

A principio essa pergunta poderia ser respondida
de imediato. Talvez ao questionarmos um homem
em uma mesa de bar, automaticamente
obteriamos como resposta:

“Sou um homem feminista, porque busco direitos
iguais, sem mais pPara uns, Nem menos para
outros. Que mulheres e homens sejam fratados
de forma iguais perante a sociedade, tendo os
mesmaos direitos, oporfunidades, deveres etc.”



A discussdo proposta ndo € definir se essa
resposta € saftisfatéria ou correta, mas sim de
buscar entender quais sdo os motivos, que levam
individuos do sexo masculino, até entdo
entendido como priviegiados denfro de uma
sociedade machista, patriarcal e cristd, a lutar
confra o que compreendemos como a origem
de seus privilegios, ou seja, o Machismo.



N

Em busca de argumentos!

h’r’rp://ho\memfeminis’ro.wordpress.com/ )

http://blogueirasfeministas.com/ )



http://homemfeminista.wordpress.com/
http://blogueirasfeministas.com/

Machismo €& a crenca de que oS
homens sdo superiores as mulheres.

Um exagerado senso de masculinidade
destacando  atributos  tails como

coragem, virlidade e
]

Comportamento que tende a negar G
mulher a extensao de prerrogativas ou
direitos do homem.?

1. Definicdo obtida através do
2. Definicdo extraida do site . Acessado no dia 20/06/2012 as
02h53min.


http://boo-box.com/link/bid:1524/lang:pt-BR/tags:The+American+Heritage+Dictionary/format:box
http://www.dicionarioinformal.com.br/machismo/

O MACHSHO W




/ona de conforto.

Privilégio X Coercdo:

Mulheres e Homens — Determinacdo
bioldgica ou Papéis Sociais.
Dominacao Masculina.

Negacao.

O paradigma da heterossexualidade
Valorizacdo do Feminino



1. Zona de
conforto.

2. Privilégio X

Coercdo:

Como @ mencionado © homem na
sociedade moderna ocupa uma posicdo
privilegiada, ele estd inserido em uma zona
de conforfo, consfruida e mantida por
valores cristdos, patriarcais € arcaicos que
ddo corpo e voz ao gque entendemos por
Machismo. Portanto, presume-se que o
machismo concede poder ao homem em
detrimento da mulher.

Seria muito superficial acreditar que uma
sociedade machista e androcéntrica,
fornece, somente privilegios aos homens, pois
ela também imputa grandes exigéncias a
esses. A0 mesmo tempo em que
acredifamos que ela privilegia o homem, ela
também impdem uma cobranca sobre ele;
cobranca essa exercida pelos padroes e
modelos instituidos por essa sociedade, que
estabelecem o que seria ser homem.



Sociais.

2.2. Mulheres e Homens —
Determinacdo bioldgica ou Papéis

Margaret Mead em sua monografia
“Sex elgle! Temperament”,
argumenta que o primeiro principio
para uma melhor compreensao das
categorias de género e sexualidade
seria esquecer todo o referencial
biologico e, portanto pensda-las a
partir do referencial da cultura, umao
vez gue nosS NAascemos € SOmMos
construidos “homens” e “mulheres”.

A  sexudlidade €&  construida
socialmente e ndo simples produtos
de determinacoes naturais,
sagradas ou bioldgicas.



Bourdieu autor aponta que a dominacdo do
“masculino” sobre o “feminino” se dd porgue o©
dominacdo masculina ndo carece de legifimacdo,
pois ela €& justificada por meio das diferencas
biologicas percebidas entre 0s sexos e € incorporada
pelos individuos na forma de esguemas de
percepcdo, acdo e preferéncia durdveis, ou seja, por
meio do habitus. Como em toda dominacdo, oOs
esquemas de pensamento dominantes influenciam
também os dominados, que acabam por legitimar
ainda mais a dominacdo: as proprias mulheres
acabariom, segundo Bourdieu, por reproduzir as
representacoes que as depreciam na ordem social.
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"Ah, homem ndo
chora. Homem foi
feito pra ser perfeito E
jogar bola .”

o (Homem ndo chora. Jonny/Gusta)

"Homem ndo chora
nem por dor,
nem por amor”

(Homem né&o chora. Frejat)




Daniel Welzer-Lang em seu artigo “A
constfrucao do masculino” (2000), relata-nos
gque existe um processo de educacdo dos
meninos, onde estes sdo Introduzidos em
lugares monossexuados!, onde estruturam o
masculino de maneira paradoxal, colocando
Na mente dos meninos ou pegquenos homens
a idéia de que, para se ser um “verdadeiro”
homem, eles devem combater, negar os
aspectos que possam associd-los as mulheres

3. Conjunto de lugares aos quais os homens se atribuem a exclusividade de uso
e/ou de presenca.



Hite em seu livro “Relatdorio Hite sobre a
Sexualidade Masculina” (1986) apresenta um
capifulo intfeiro a respeifo do que os homens
entendem sobre o que & ser homem € como
esses lidam com a expressdo de sentimento.
Com 1sso a pesquisadora identificou que,
meninos que foram educados para serem
“duroces” e nao expressar medo, dor ou
emocAo, com frequéncia continuariaom o
ocultar seus sentimentos mais tardes, na vida
adulta. A maioria dos homens quando
questionados se eles omitem seus
senfimentos, responderam que Ssim, qgue
oculfavam seus sentimentos, especialmente a
dor ou a frustracdo — ou até mesmo grande
felicidade ou enfusiasmo — com receio de
serem importunados.



DELS, ELl NAO AGLENTO MAIS TEM QUE SER MENOS MACHISTA, TUPO BEM! EU CRIO, MAS SE

0 ADEO! VOCE TEM QUE CANALHA, EGOISTA E SER MAIS SAIR UM GAY NAO RECLAME.
CRIAR QUTRO! CARINHOSO, ROMANTICO
E COMPREENSIVO.



http://www.umsabadoqualquer.com/
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O normal é ser Heterossexual!
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Outra marca da dominacdo masculina € o
paradigma da heterossexualidade, que se
Impoem como conduta para os homens.

O heterossexismo - discriminacdo e
opressdo baseada em uma distfincdo feita
a proposito da orientacdo sexual. -
subjuga-se homens e mulheres, ftodos
agueles gque ndo se encaixam nos padroes
heteronormativos.



“Olha a cabeleira do zezé.
Serda que ele é2 Serd que
ele é¢
Serd que ele é bossa novae
Sera que ele € maomeé?
Parece que é fransviado,
Mas issO eu NAo sei se ele &l
Corta o cabelo dele!

Corta o cabelo delel”

(Cabeleira Do Zezé
Jodo Roberto Kelly)







4.3. VALORIZACAO DO

FEMININO

“O nome feminista também diz respeito a um movimento de
valorizagdo do feminino que se contrapoe a uma
desvalorizagdo historica. O lado feminino dos homens também
foi  historicamente oprimido em sua expressdo e
amadurecimento dentro das sociedades patriarcais. Por isso o
termo ‘“feminista” também denomina de forma precisa a
revolugcdo dos homens contra o machismo.” (Fabio Veronesi -
Blog Homem Feminista)



LINRA DA VIDA
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Com a froca de experieéncia podemos nos identificar com o
outro. Ver que esse Outro ndo €& diferente de mim, mas sim
complexo e mutdvel como todos e a mercé de coercoes e
doutrinacoes que limitam, moldam e adestram muitas vezes
COorpo e mente.




“Um dig, Vivi a ilusdo de que ser
homem bastaria.Que o mundo
masculino fudo me daria;

Do que eu quisesse ter.

Que nada, minha porcdo mulher
que afé entdo se resguardara.
E a porcdo melhor que trago em

mim agora”
(Super homem -
Gilberto Gil)

“Ser um homem feminino

nao fere o meu lado masculino.”

(Masculino E Feminino -
Pepeu Gomes.0




Ser um homem Feminista ndo € defender o
direito do outro, mas sim o direifo de todos.
Feminismo ndo € um movimento contra os
homens, mas sim uma ideologia de libertariq,
que luta contra foda e qualquer forma de
opressao, seja por género, orientagcdo sexudl,
raca, etc. A visdo feminista € acreditar que
cada sujeito possui direito sobre si mesmo,
cabendo a este tomar suas proprias decisoes,
ivre de qualquer forca opressora, sem ter que
se enquadrar em padroes normativos.

Por isso seja um Homem Feminista, por elas,
por eles e por vocg, a fim de mudar o mundo.







Feminismo nao e agredir
0S homens. Feminismo é
nao se deixar ser vitima.

~ Allison Anders ~



"Um homem que chora, que

demonstra seus sen’rimenfds




Parada ser fernminista

NaAo & preciso fer ovario

Igualdade e respeilfto.
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Homem Eemin

por Fabio Verone

£y

Inicio  1-base mulher 2 -base homem  3-impoténcia  4-jogocaca 5 - autoprostupro

02/10/2009

Introducao

Este trabalho busca uma nova otica para a visao feminista: o
ainda pouco explorado campo que nasce do entendimento de
que o machismo prejudica os homens. Nem mais, nem
menos, somente de forma diferente das mulheres.

Atraves dessas lentes, novos temas de discussdo e analise
sobre a ideologia machista e sua pratica - o "machismo” -
podem se revelar. Enxergo e apresento alguns deles, mas
com isso penso estar abrindo uma porta para o novo.

Nao so as mulheres sao moldadas para assumir papeéis dentro
da cultura machista 0s homens também. O dano que a

e cfg'®'™ ™ '™

A-sentido = B-neorepressao  C-crarcriancas  D-amoral  E-(Homem) = Final = Manifesto
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