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sta edicio do Fazendo Género é dedicada i saide das mulheres. F uma homenagem
ao 28 de Maio - Dia Internacional de Acio pela Saiude da Mulher. Em
comemoracio a data, a Rede de Satide da Mulher Latino-americana e do Caribe
langa este ano a campanha “Pelo Exercicie dos Direitos Sexuais e Reprodutivos
- Pelo Acesso & Atencdo a Satde de Qualidade™.

A data, hoje reconhecida por muitos pafses, foi lancada oficialmente na Costa Rica.
emmaio de 1987, durante o V Encontro Internacional de Sadde da Mulher, quando inictou-
se uma campanha contra a mortalidade materna.

Como proposta do Encontro a cada ano em vérios paises € iniciada uma campanha
de promocio da satde das mulheres. Grupos feministas de todo o mundo e redes
internacionais e nacionais que trabatham com a satdde da mulher realizam debates,
SemInarios, encontros, passeatas e eventos culturais.

Sao a¢des que buscam a melthoria da qualidade de vida das mulheres Zque ao longo
da historia nio t€m recebido a devida atenciio is suas especificidades previstas nas politicas
puiblicas de satide. Elas ainda sofrem com a desestruturagio dos servigos de satde, a desnutrigéo,
a discriminacio de género e o acesso restrito a educagio.

humanas ¢ biolégicas da Capital ¢ do interior do Estado,

O curso se estende até julho, rotalizando uma carga
hordria de 60 horas - quatro horas semanais, Através de
textos. explanagdes, exibicio de videos, dindmicas,
discussdes ¢ debates, as aulas transcorrem de forma
bastante interativa. Constam na programagao, coordenada
pelas profissionais do Transas do Corpo, os temas Educagao
Sexual, Relagdes Sociais de Género, Politicas Publicas de
Saidde, Sexualidade, Estilos de Vida Sexual, Violéncia
Doméstica, DST/Aids, Direitos Sexuais ¢ Reprodutivos,
entre OULTOS assuntos,

Os objetivos centrais do curso sdo desenvolver a
Educacio Sexual com enfoque nas relagdes sociais de
género, ¢ contribuir para a formacio de profissionais,
implementacio de projetos e fomentacio de pesquisa nesta
drea. Este € terceiro ano consecutivo que o Transas do
Corpo, em parceria com outras instituigdes de ensino,

Muria Gliria

Alunas participam de uma vivéncia de grupo

Resultade de uma parceria inédita, o Grupo Transas
do Corpo e a Universidade Catolica de Goids promovem,
em Goidnia, o Il Curso de Extensio “Educacdo Sexual
ndo Sexista”, que teve inicio no dia 25 de margo.
Participam profissionais e estudantes das dreas de ciéneias

promove o curso de extensio. Durante este periodo tem
recebido o apoio da Fundagio MacArthur.

Como resultado destes cursos de extensdo virtos
projetos de Educacio Sexual estio sendo desenvolvidos
no Estado de Goias.




Fazendo e acontecendo
pelas mulheres

1987: Sem duvida um ano de grandes
iniciativas. Foi quando langou-se o Dia
Internacional 'de Acdo. peld Saide da
Mulher, em: 28" de‘Maio. Foi quando
também nascell o Grupo ”[f i
-em 23 de Margo Uiha-época em que o3
direitos das mulheres eram quase que
txcluswamente.'; marluta do movimento
feminista, Uma-¢ cpocaem (e ndo se falava
tanto e com tdmanhd abertura e
profundidade como agora sobre seus
direitos sexuais e reprodutivos.

1 998 ‘Transcorridos onze:ands; o Grupo
Tmma% do Cmpo iuma 'oam?agao ndo-

ti’lbdihddﬂld% dcm'drccts de s;tudt e
ediicacio, “a’ orcrmlzagdo “objetiva
Jmp!ementcu e retorgar as agdes
3 sande daomulher, aos direitos
Jeptoduuvos ¢ xeducacio sexual: Atlavu,s
de “assessorias, cursos, pesquisas,
semindrios, produgio de materiais
educativos e outras: atividades; o Grupo
conquistou, dentre: muitas: outras coisas,
um importante papel na-informagio e
formaciio- das pessoas acerca dos direitos
das mu[hcr& ena i’OEmUEdQ'lO de politicas
sociais nio- scx:stds :

Dénftre as’ intmeras 1e‘1hz'1(,o<,s do
Transas do Cor po destacam-se os projetos
“Educagiio Sexual Nio Sexista - um estudo
para a alegria de viver” (implantado entre
os anos de 93:a 95)- que capacitou
professores da rede estadual de ensino; o
Fala Teen ¢ o Parcerias (de 1997)- ambos
dirigidos para o publicoadelescente. Estes
dois dltimos convidavam jovens de 12 a
17 anos para: um papo sobre educagio
sexual, aids e drogas. O Transas do Corpo
tem também coordenado desde 1996
cursos de extensiio “Educagiio Sexual Nio
Sexista”. O :apoioi-financeiro de
organizagbes nacionais e internacionais
tem sido tundamenm] na execugio destes
projetos :

Finalmente, ac p10p01 uma metodologia
participativa de trabalho e ao constituir-se
em instrumento de pressdio junto a outras
organizacdes da sociedade para o
cumprimento dos direitos humanos, o
Transas do Corpo vern fazendo diferente .
Por isso, acontecendo com grande €xito.

sexualidade neste
final de sécule
temn sido alvo de
infinddaveis
debates e
discussdes. Podemos dizer que
nunca se falou tanto de sexo como
agora. Qualquer que seja 0 meio
de comunicagfo (tv, jornal, revista)
estd 14 o assunto do dia. Temas
como homossexualidade, assédio
sexual, educaciio sexual e praticas
de sexo seguro se torparam temas
mais do que badalados pela midia
nos dias atuais. Diferentemente de
outras épocas - ¢m que eram
considerados proscritos, malditos,
invisiveis -, eles habitam o
cotidiano de qualquer ser corm um
minime de conexiio com o mundo.

Nada para se estranhar, afinal
o munde dos anos 90 é composto
de elementos culturais,
econdmicos e sociais diferentes de
outros momentos da historia. A
sexualidade como nés a
entendemos € perpassada por estes
significados gque sio dindmicos,
plurais ¢ histdéricos. Hoje
percebemos que nogdes rigidas e
cristalizadas sobre 0
comportamento humano,
especialmente os ligados a
sexualidade, encontram muita
dificuldade de serem sustentadas.

A sexualidade abrange uma
ampla e complexa variedade de
significagdes e estd longe de ser
algo lincar e previsivel como
alguns querem levar a crer. A idéia
de que a sexualidade € regida por
um unice determinante e que
existem verdades absolutas em
relaciio a ela tem sido intensamente
bombardeada. Ha que se entender
que o molivoe para tanta discussao,
produgdo tedrica e proliferacio de
discursos sobre o tema se justifica
pela  intima relagdo entre
sexualidade e poder.

A sexualidade tem servido ao
tongo dos séculos como
instrumento de dominio e
repressao, produzindo formas de
transmissio de tabus e
preconceitos que serven aos que
dominam e oprimem sexualmente
0s outros, sejam eles individuos,
instituicdes ou a propria sociedade.

Este processo  permeia a
nossa histdria e tem sido
repetidamente ensinado de pai para
fitho, através do que se chama
educacdio autoritdaria. Uma das
formas de expressao deste poder €
a compartimentagiio do sexo, em
termos de sexo-verdade e sexo-

prazer. O sexo verdade ¢ aquele
que se declara monogamico,
heterossexual , reprodutivo e
conjugal. O sexo-prazer ¢ aquele
que foge a estes preceltos.
Aqueles que fogem a estas regras
serfio considerados transgressores
da lei, desordeiros. Desta forma
percebemos que 4 sexualidade na

nossa sociedade estd construida e
organizada para casais
heterossexuais. Homossexuais,
mulheres solteiras e homens
solteiros sfio anomalias - estio
fora da ordem.

No nosso entendimento a
concepciio de poder transcende 0
entendimento  estitico  de
dominagiio; em que um domina ¢
o outro ¢ domunado. O poder ndo
¢ monolilico, cle se faz presente
em muitas instincias do tecido
social, sendo exercido em virias
dire¢coes. Sendo assim cle nio
apenas nega, impede, restringe,
ele também produz resisténcias e
guestionamentos.

Através das vozes emanadas
petos  movimentos Gay ¢
Feminisia, tem-se construido wma
produgio social e cultural que
aponta para modos de ser ¢ de agir
que se contrapdem as "verdades”
estabelecidas  pele modeloe
hegeménico.

Dentre 08 modelos
dominantes em sexualidade,
encontramos o  abordagem
biologicista/naturalista, na qual
diferencas de comportamentos
entre homens ¢ mulheres sio
explicadas através de
caracterisitcas bioldgicas; modelo
esse que termina por reforgar a

Lenise Santana Borges®

desigualdade soctal entre homens
¢ mulheres. Na perspectiva
hioldgica, o que é dado pela
natareza ¢ imutdvel, enquanto na
perspectiva da cultura hd a
possibihidade de vislumbrar a
sexualidade como algo dindmico,
sempre em ransformacio, o gue
a torna um direito de cada

ndividuo, como também uma
conquista.

E dentro deste enfoque gue
defendemos a construgao LEC uma
ética sexual que se baseie no
respello porsi e pelo autro, a partir
do  desenvolvimento de
possibilidades e da experiéncia de
cada individuo - que define para
st o gque pode o que ndo pode, no
seaftido de exercer esta mesma
sexualidade para ser feliz.

* Lenise Santand Borges € psicologa
¢ fundadora do Grupo Transas
do Corpo
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Falar da saude da mulher é falar também de direitos sexuais e
reprodutivos - estes insepardvels e inaliendveis dos direitos basicos,
como satde, educagio, alimentacio e moradia.

Qs direitos sexuais e reprodutivos incluem questdes como a acesso
a anticoncepciio segura e efetiva. De olho neste preceito o Fazendo
Género traz a partir deste niimero uma sessao especial sobre métodos
contraceptivos. Quando este € o assunto sempre surge aquela pergunta:
Qual método € mais seguro e o mais isento de efeitos colaterais?
Infelizmente nfo existe um que garanta 100% de eficdcia, mas alguns
chegam bem proximos.

Além de observar as questdes de eficdcia, riscos e contra-
indicacgdes, hi outros fatores importantes a considerar na escolha do
método anticoncepcional. O seu sucesso poderd depender também do
grau de confianga e motivacio depositado nele. Agora uma dica: ¢
recomendavel que o método se adapte ao ritmo de vida sexual da
mulher.

Nesta edi¢dlo ¢ na seguinte informacdes sobre métodos
contraceptivos denominados “de barreira”: diafragma e camisinha.
Por que essa denominacio? Porque estes métodos formam uma barreira
na entrada do dtero, impedindo a passagem dos espermatozéides.

Colocar uma
colherinha de
espermicida no
fundo do diafragma
e espalhar. Depois,
mais um pouquinho
por fora, inclusive
no anel.

formando um oito.

Com a outra mdo abrir os
labios da vulva e introduzi-lo
profundamente no fundo da
vagina.

(Fonte: Conselho Nacional dos Direitos da
Meiher, IDAC e S0OS Corpo}

Pegar o diafragma pelas
bordas e aperta-lo no meio,

Escolher uma posicéo
confortavel,

Verifigue se ele esta
bem colocado: toque
com o dedo o colo do
(tero. Assim, pode-se
perceber se ele esta
inteiramente coberto
pelo diafragma.

Se estiver fora do
lugar, deve-se retirar o
diafragma e coloca-lo
novamente, até acertar.
Para retira-lo basta
enganchar o dedo na
borda e puxa-lo para
baixo e para fora.

I£ uma espécie de concha de borracha
fina, com um anel tlexivel na borda, que a
mulher coloca dentro da vagina antes da
relagiio sexual, O diafragma cobre o colo
da dtero, impedindo a passagem dos
espermatozdides. Pode ser usado com um
creme espermicida - que atua como uma
barreira quimica, matando o3
espermatozoides. Para cada mulher existe
um tamanho diferente de diafragma. Seu
uso, portanto, terd que ser leite sob
ortentagio de um profissional de satide.

IMPORTANTE

+ Deve ser usado em todas as relagdes
sexuais.

- Pesquisas demonstram o uso eficaz sem
espermicida,

» Se preferir pade usd-lo permanentemente,
retirando-o uma vez por dia para sua
higiene.

- $6 pode ser retirado de seis a oito horas
depois da Gltima ejaculagao.

- Deve receber cuidados higiénicos
especiais, como lavar com 4dgua fria e
sabdo neutro apds seu Use, secar com um
pano macio, guardar em seu estojo longe
do calor e da luz.

- E necessdrio medi-lo depois da gravidez,
aborto, mudanca de peso (mais de 5 kg)
e operaciio de perimeo; e troci-lo se a
borracha apre- sentar qualquer alteragéo.

- I¢ contra-indicado para mulheres que
nunca tiveram relagiio sexual,

VANTAGENS

- Ajuda a mulher a conhecer seu proprio
Corpo.

- E seguro se usado corretamente,
apresentando um eficdcia de até 98%.

- Pade ser colocado antes da relagiio sexual.

- Usando espermicida pode proteger contra
doengas sexualmente transmissivels.




w 04 a 22 de maio:

7° Programa de Estudos em Satide Reprodutiva
e Sexualidade, em Campinas/SP. Realizacio:
Nicleo de Estudos de Populagiio (Nepo} da
Unicamp. Informagdes: (019) 788-3104.

w 12219 de junho:

Metodologia de Pesquisa - Género, Sexualidade
e Saiide Reproduiiva, em Campinas/SP.
Realizacio: Nepo/Unicamp. Informacdes: (019)
788-8570.

w- 5 a7 dejunho:
2° EDUCAIDS, em Sio Paulo/SP. Realizacio:
APTA. Informacdes: (OL]) 30666-6699.

w 6e7 deagosto:

T Semindrio Nacional A Comunidade Afro-
Brasileira e a Epidemia de HIV/AIDS. no Rio
de Janeiro/RJ. Realizaciio: Associaciio Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA). Informagoes:
(021) 224-1654.

- 28 a 31 de outubro:

IX Congresso Latino Americano de Sexologia
¢ Edicacdo Sexual, na cidade do México/DF/
México. Realizagdo: Federagdo Mexicana de
Educacido Sexual e Sexologia (FEMESS).
Informacdes: (52-3) 604-9922.

Criada rede de
educacao sexual
(01as

s estratégias para garantir a
implantagdo e implementagao

a
educacio sexual nas escolas de
Goids estdo sendo articuladas
por um rede de profissionais ligados ao tema.
Esta foi uma das defini¢cdes do [ Encontio
de Fducacéo Sexual do Estado de Golids,
realizado em novembro de 1997, em Goiénia.
Iniciativa do Grupo Transas do Corpo, o
evento objetivou reunir e avaliar as
experiéncias na areca, bem como tragar novos
caminhos para a educagio sexual.

Participaram do encontro mais de 200
pessoas, entre estudantes e profissionais das
drea de saide e educacio de Goids e alguns
outros Estados. Na programacio constou a
realizacdo de conferéncias, debates,
oficinas de vivéncias, mostra de videos e
apresentacio de experiéncias na drea de
educacio sexual.

Os conferencistas foram Naumi de
Vasconselos, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro; Neide Nogueira, representante do
MEC: Silvani Arruda, diretora da ECOS; ¢
Marcos Ribeiro, da Sociedade Brasileira de
Sexualidade Humana/R1J.

@ Vg

capital de Goids jd tem
suas propostas de sande
para a mulher. Elas foram
aprovadas durante a
realizaciio dal Conferéncia Municipal de

nos dias 12 e 13 de marco. Reunidas em
um documento, as sugestdes foram
encaminhadas para a [V Conferéncia
Municipal de Saade, que aconteceu entre
os dias 10 e 12 de maio.

As propostas foram sistematizadas
por grupos de mulheres, assim divididos:
“Saide Materna - Humanizacio e
Assisténeia”, “Direitos Sexuais ¢
Reprodutivos - Relagoes de Género”,
“Mulher ¢ Aids”, “Violéncia Conira a
Mulher”, “Mulher e Satide Mental” e
“Doencas Profissionais na Mulher”.

Algumas das propostas aprovadas:
Funcionamento plenc do PAISM nas
secretarias Estadual e Municipal de
Saade; estimular a criacio de casas de
parto humanizado; assegurar a realizagio
do servico de aborto, na rede publica, nos
casos previstos em lei; garantir o
funcionamento dos Comités de

Saiide da Mulher, realizada em Goifnia,

s

Mercos Rilieire (acini, & esg.j ¢
Nennii de Vasconcelos fao lade):
conferencistas do Encontro

Mortalidade
Materna
com a parti-
cipacdo do

movimento

organizado T g
el J'—aw.;

de mulhe- oy B

res; oferecer
as gestantes

o teste
“Elisa” {de-
tecta a

presenca de
anticorpos
contra 0
virus HIV
no sangue); promover campanhas educativas
contra a Aids direcionadas as mulheres.

E ainda: garantir que os postos de sadde
atendam e registrem os casos de mulheres
vitimas de violéncia; criar a comissiio de sadde
mental para acompanhamento das internagoes;
implantar na rede piblica programas de atengiio
A saide mental da mulher; aplicar a legislaciio
de Higiene e Seguranca do Trabalho nos
ambientes de trabalho pablico nos niveis federal,
estadual e municipal.
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