ANO Il N° 04 MARCO/99

Tem pintado muitas carinhas novas no pedaco. De uns tempos pra cd, o Centro de
Estudos e Informacdo (CEl) do Grupo Transas do Corpo (GTC) tem se tornado wna
referéncia para os adolescentes, Eles vém, geralmente, pe:quisa?’z.‘eﬁ-?m qgue sdo
solicitados nos trabalhos de escola. Saem do CEIl com a certeza a’# que aprenderam:
muito, mas sabem que tém muito ainda o gue aprender. E por isso que sempre voltam.
Retornam ao CEI para clarear indmeras outras dividas: perguntas que ndo obtinham
respostas por di iﬁzfom Veeja o que esses jovens tém para cmﬁgr’

_ net()dm Percebo qite mmms pessoas ndo sabem nada sobre Sex0. Falam
bem. E por isso que eu repasso as informagdes que eu aprendi para frente”.

Vitor Hugo Marcal de Carvalho, 14 anos, 8° série: “Visitei
o Centro de Estudos do Transas para pesquisar alguns

temas, como gravidez e sexo na adolescéncia. Meus irmdos
mais velhos também jd conheciam o CEI e foram eles que
me indicaram este local. Achei muitos folhetos interessantes.
Gostei também do material para locacéo, como os métodos
contraceptivos, que usamos nas nossas palestras. Depois
das leituras e pesquisas que fiz, aprendi que a gente tem que
se cuidar. Temos que prevenir as DST e principalmente a
gravidez, porgue ndo somos adultos suficientes para cuidar
de uma vida nova” :

eira de Aratijo, 16 anos, 8° série: “Minha mde trabalha com essas coisas da
idade do interior de Goids, e foi ela guem me indicou o Centro de Estudos e
ransas para fazer pesquisas. Li um porcdo de material sobre Aids,




74 uma tendéncia a diminuir, ou até mesmo ig-
| norar, a importincia do movimento feminista nos
din.avangos e transformagdes dos comportamentos
masculino e feminino em nossa sociedade. Muitos, na
onda do “jd era”, querem fazer uma caricatura ultrapas-
sada das mulheres que se empenharam, nestas dltimas
décadas, para trazer & tona a vrgénceia de uma abordagem
de género para todos 0s espacos e atores sociais.

Mas, a despeito do medo e inveja despertado pela
misoginia, as mudancas estdo af, batendo a nossa porta.
Nas figuras das mulheres ¢ homens profissionais que
lutam por um espaco nas redes puiblicas de sadde e edu-
cacfo para abordar as especificidades de género. Nas figu-
ras das estudantes de todas as i1dades, aumentando seu
nimero a cada dia nos diversos niveis escolares ¢ com
desempenhos cada vez melhores, desbravando seu espa-
¢o no mundo piiblico do trabalho. Nas figuras das
mulheres, ¢ também de virios homens, em cargos poli-
ticos que enfrentam pressdes e resisténcias para garantir
a participacio de todas as mulheres nas decisfes mais di-
versas, que dizem respeito a nos e também a todo o pafs.

Lntre tantas figuras individualmente ampliando seus
espacos, também hd mulheres reunidas num esforco
conjunto para avancar em direcfio 4 conquista e
manutengio dos nossos direitos, mulheres reunidas num
movimento feminista. A reunido das mulheres do Transa
do Corpo comemora mais um ano no proximo 23 de
marge. A sna puberdade é uma explosiio, ndio de hormd-
nios, mas de sentidos para o nosso movimento deflagrado
héa doze anos. Capacitamos profissionais para ircromperem
um deslocamento dos papéis sexuais. Articulamos em
diversos espacos 'de poder para uma afluéncia de gente
pela ignaldade dos diferentes. Realizamos pesquisas para
uma agitagio e animagdo na Iuta pela melhora do quadro
da saide do adolescente e da mulher brasileira.
Produzimos conhecimento para wma marcha de mudanca
nas diretrizes de abordagem dos problemas das mulheres.

Nossas atividades se direcionam por esse movimento.
O estudoe e articulagio em tomo das politicas de género,
especialmente no campo de acio da Educagio Sexual: a
presenca didria de adolescentes e mulheres adultas no
nosso Centro de Estudos ¢ Informacgio em busca de
saberes novos para suas vidas e trabalhos; a coordenacio
regional da Campanha Nacional contra o Cancer Uterino;
o espago para adolescente trabalhador aberto pelo projeto
Shell; o desenvolvimento da pesquisa sobre contracepcdo
de emergéncia; ou a renovagio dos cursos de educacdo
sexual para prolissionais de salide; sfio todas essas agdes
que deslocam idéias prontas, afluem pessoas, agitam e
empurram numa marcha para que as transformacgdes e
avangos nos comportamentos continuern.

estende até o fianl do més de marco:

{35/03 - 19h - Show com
Eliza Lacinda - Teatro
Goidnia

D6/03 - 15h - Celebracio
Ecuménica - Teatro de
Arena - UCG

07/03-9as 17h -

Seminario: "Sem a Mulher
os Direitos nao sdo Humanc
- Auditdrio do Bisico - UCG

£8/03 - 18h30 - Palestra sohb
Sexualidade - Sesc - Setor
Universitirio

Q83 - 20h - Sessdo Solene -
Assembléia Legislativa

08/03 - 16h - Teleconferéncia:
"Mulher e AIDS" - Auditério da
Embratel

09/83 - 18h30G - Oficina de

Sem a2 muther os direitos ndo sao hwmanos

O Férum Goiano de Mulheres convida: Gente de todas as cores, credos, tribos,
sexos... Participe das comemoracdes do Dia Internacional da Mulher: 8 de Margo.
Elas merecem toda a atenciio do mundo. De olho na programacio de Goidnia, que se

Sexualidade - Sesc - Setor
Universitiario

18/83 - 14h30 - Debate:
"Parfo Humanizado'
Jardim Curutiba - Colégio
CAIC

11 e 12/03 - 16h -
Conferéncia: "'Mulher,
Trabalko e Qualidade de
Vida’ - Cimara Municipal de
Goifinia
14/03 - 8h - 3° Encontro
Goiano de Mulheres na Luota
contra a AIDS - Associacio Médica
de Goids

29/03 - 9h - Lancamento do Pro-
grama para Adolescentes Gravidas
- Centro Social Dona Gercina

30}@3 - 16h - Momento Caltoral -
Com Melhor Idade - Vila Vida (OV(G)

Aos jovens tr

7"uventude bem informada, que transa
egal mente ¢ corpo. Este & o reca-
do que o Grupo Transas do Corpo
tem passado para os grupos de
adolescentes que participam do projeto
“Saiide do Adolescente Trabathador”,
desenvolvido desde o segundo semestre
do ano passado, com apoic da empresa
Shell. Em encontros periddicos,
realizados no tocal de trabalho e com o
aval dos empresdrios goianienses,
dezenas de jovens tém tido a oportu-
nidade de ouvir, falar e trocar experié-
ncias sobre satide e sexualidade.

No CEI,:' s'ao_' dél_

adqun 1da Val bﬁl‘ ubada agora na conqumta de um espago 1o mercado de trabdlho

envoivrdas com'o acompanhamemo de uma pro
i _'uea d1ve1';a§ at1v1df1des, como elabo;agao de pmJeto'

DIrese 5

O projeto prossegue até o final deste
ano e novos encontros, para um bate papo
sauddvel, estéio sendo programados com
jovens trabalhadores. E voltado para os
adolescentes, de 14 a 22 anos, que traba-
Iham nas empresas conveniadas com o Ser-
vico Social do Comércio (Sesc). Objetiva
promover a reflexfio sobre a sexualidade;
ampliar a discussao sobre a prevengio das
Doengas Sexualmente Transmuassivels, in-
cluindo a Aids, e da gravidez na adoles-
céneia; e capacitar 0s jovens para serem
multiplicadores dessas informagdes.

'processamento iecmce e_': :
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Srgdo Infermativo do Grupo Transas do Corpo

Rua 137 com Av. 85, n® 556, IId. da Moda, salas
301-303, S5t Marista, Goidnia-Go,
Cep: 74.170-120. Fone: 24 1-9257. Fone/lax: 2419617,
E- mail: transas @ zaz.com.br
L Homepage: www.transasdocorpo.com.br

Equipe éenica:

Eliane Gongalves' - Educadora e sanitarista
Gelva M. M. Costa - Assistente social .
Joana Plaza Pinto - Lingiiista

Kemle Semerene Costa -
Lenise Santana Borges - Psicdloga e sanitarisia

Nutricionistd e sanifaristd

Cida Rodrigues

Seoretaria: -

Rurany Ester Silva - Assistente social ¢ sanitarista  Andréia de Paula Silva

Jornalista responsavel:
Maria Gloria (reg. prof.: 831/04/120v)

Assessora de biblioteconomia:
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International Women s Health
Coalition (ITWHC)
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Carla de Abreu (223-2566)

Iinpressao:
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Fazendo Género tem trazido, desde a
sua dltima edicdo — quando falou sobre
o diafragma — mfonmagoes sobre os mé-
todos contraceptivos. Neste niimero, o assunto
é camisinha: a masculina, bastante conhecida;
e a feminina — ji considerada uma conquista
para as mulheres. Quem sabe vocé veste essa
camisa?

As camisinhas masculina e feminina, tam-
bém conhecidas como preservativos, sio feitas
de um material fino, porém resistente, para pre-
venir as Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), inclusive a Aids, e a gravidez. Ambas
sdo consideradas um método bastante seguro,
desde que usadas corretamente. Sem nenhuma
contra-indicacfio, as camisinhas devem ser co-

locadas antes de qualquer contato entre o pénis e a
vulva/vagina, ¢ nunca reaproveitadas. E recomenda-
vel usd-las em todas as relagBes sexuais, mesmo fora
do periodo fértil.

A camisinha feminina é mais um método
contraceptivo que pode ser usado por iniciativa da
mulher. Algumas de suas vantagens: possibilita co-
nhecer melhor o corpo e algumas mulheres dizem
aumentar a excitagfo devido ao fato de que a beirada
da camisinha que fica para fora estrega um pouco a
regifo do clitdris.

Uma grande vantagem da camisinha masculina é
0 preco, bastante acessivel e pode ser obtida nos cen-
tros de sadde. Ao contrario da camisinha feminina,
que é vendida atualmente em farmadacias a um prego
elevado para a maioria da populagio.”

MODO DE USAR

* Abra a embalagem na altura da
seta. Encontre uma posicdo
confortavel para coloca-ia.

» Segure-a com a argola externa
pendurada para baixo.

= Aperle a argola
interna e introduzz na
vagina.

= Com o dedo indicador
empuire-a 1do fundo guanio
possivel. A camisinfia deve
cobrir ¢ colo do diero e a
vagina.

Y .
* A argola externa tem que ficar
%} para fora da vagina para aumentar
a protecdo. Durante a penetragéo,

penis e vagina se alargam e
/ ajustam melhor a camisinha.

o Terminada a relacdo, relire a
camisinha apertando a argola
gxterna e dé uma torcida para
manter o esperma no interior da
camisinha. Puxe-a para fora
delicadamente. Jogue-a no lixo,
pois ela ndo pods ser usada
novamentea.

- MODO. DE USAH

¢ Tire-a do pacote s$6 na
hora de usar. Coloque-a
no inicio da relacdo,
quando o pénis estiver

dure.

e Aperte a ponta para tirar
o ar. Deixe um espaco
vazio na ponta da
camisinha, que servird de
deposito do espaima.

» Dasenrole a camisinha
ate a base do pénis.

= Depois da ejaculagéo, tire-a, com cuidado,
enquanto o pénis estiver durc. Segure na borda
para ndo derramar o esperma,

e Jogue-a no lixo. O preservative deve ser
usado somente uma vez.




Curso fala de
saude sexual & reprodutiva

A partir do dia 17 de marge até o dia 30 de
Junho deste ano, o Grupo Transas do Corpo (GTC)
estara ministrando, em sua sede em Goifinia, o IV
Curso de Educacdo Sexual Ndo Sexista — teorias
e prdticas educativas. Com 60 horas/aula este
curso objetiva desenvolver o tema Educagio
Sexual com enfoque nas relagdes de género, e
contribuir para a formagédo profissional, imple-
mentagio de projetos ¢ fomentagio de pesquisas
na drea. E dirigido para os profissionais e acadé-
micos das areas de saide e educagiio, e oferece 25
vagas. Informacdes pelo telefone (062) 241-9257.

Este € o quarto ano consecutivo em que o GTC
promove o Curso. No ano passado, concluiram o
programa mais de 25 pessoas — tanto da capital
como do interior do Estado. A biblioteconomista
Maria Aparecida R. Souza, 29 anos, ex-aluna do
curso, fala de sua experiéncia: “Meu interesse pelo
tema era meramente profissional. Mas acabel '
descobrindo que o curso me ajudou na vida pessoal
também. Achava que ja sabia de tudo. Consegui
até derrubar alguns tabus que tinha sobre a
sexualidade”, conclui.

Videos e debales marcam o
Dia de Luta conlra a Alds

Para comemorar o Dia Mundial de Luta Contra
a Aids — 1° de Dezembro - o Grupo Transas do
Corpo (GTC) promoveu, entre os dias 1°e 3 de
dezembro do ano passado, debates e mostra de
videos sobre o assunto. Os encontros reuniram
mais de 30 pessoas, entre elas, trabalhadoras do
setor de confecciio em Goidnia. O evento objetivou
sensibilizd-las para a questdo da Aids ¢ orientd-
las para enfrentar este problema, com serenidade
e maturidade.

Durante os trés dias, elas tiveram a oportu-
nidade de conversar sobre temas relacionados a
sexualidade e de conhecer — a0 vivo e a cores —
alguns métodos contraceptivos, em especial a
camisinha feminina — objeto de grande curio-
sidade dos participantes. No final de cada encontro,
foi feita a distribuicdo gratuita de preservativos e
de folhetos educativos — um, em especial, sobre
“Mulher ¢ Aids”, relancado pelo GTC em come-
moracio a data.

als uma huta que o
Transas entrou de
. orpo (e alma). Trata-
se da campanha de prevencio do
cincer de colo do dtero, langada
no ano passado em todo o Brasil.
Dentro da programacio de

Caminho para a Saide”, reali-
zado em Goifinia, em outubro
do anoc passado.

O evento buscou alertar a
sociedade para o problema e
reforcar a importéncia do tra-
balho preventivo. “Com medi-

eventos, constou a realizagéo,
em algumas capitais brasileiras,
de semindrios regionais para discutir a
doenca — bastante comum na populagio
feminina, sendo somente superada pelo
cincer de mama. Reunindo profissionais dos
estados que compdem a regifio Centro-Oeste,
o Grupo Transas do Corpo (GTC) foi
responsdvel pelo seminario “Prevencio —

™ ista € a pesquisa que o Grupo
={ Transas do Corpo estd desen-
~fvolvenda, desde outubro de 1998, em
Goidnia com o objetivo de avaliar o servigo
de An-ticoncepgio de Emergéncia,
implantado nas unidades de saide desde
municipio desde novembro de 1996. O
estudo ird também descrever o perfil dos
profissionais envol-vidos nesta agho e
investigar o conhecimento deles sobre este
procedimento de emergéncia adotado por
mulheres que ndo desejam a gravidez.

Até 0 final deste ano deve ser concluida a
pesquisa, que é supervisionada pelo Nicleo
de Bstudos de Populacdo (Nepo), da
Universidade Estadual de Campinas
{Unicamp), ¢ conta com o apoie da
International Women's Health Coalition.

das simples podemos contornar
o problema. Mas é preciso
conscientizar a populagfo disso. A realizacio
periodica de exames de prevengio permite
reduzir em até 70% a mortalidade por cincer
do colo de ditero. Este exame é indolor, eficaz,
barato e pode ser feito nas unidades de
saide”, diz a coordenadora do semindrio e
técnica do GTC, Rurany Ester Silva.

studos apontam que no’.' o
* Brasil mais de. dez mi--

~gstAo expostas & gravidez |
"-desejada;, seja por Uso, inade-
- quado dos: métodos: anticon- -
cepeionais ou por fafta de .
~gonhecimento e 4CESS0 A0S,
* mesmos: Segundo o Ministério . |
‘da Saude, 25% das gestagdes z
|

|

g0 indesejadas, e destas 50%
terminam em abortamentos. -
| provocados O aborto contnbut
. com aproxrmadamente 9% das-__:
mortes maternas. S
A Anticoncepgao de Emer—
genma ‘também conhecida.
-como; Pilula do Dia Segumte é
um procedlmen’to contracep—. -
" tivo alternativo de carater -
|| excepcional, para utilizagao .
| . em situagbes emergenciais. E
. uma otima alternativa para’
| impedira’ gravidez mdeseja_da
¢ indiretamente, mortes . i
provocadas por abortos
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Q Grupo Transas
do Corpo entrou

~ ou nas ondas..
- Quem adora na-
vegar peEo mundo da informagéo por meio

b

- 39 . com:
novidadesnoar... -

do computador? O GTC dé a dica: Que tal - 'wyww,ir'angaﬁd@ﬁm’@ﬁnﬂ@m.,%:’sﬁ‘

conhecer sua novissima homepage? La
tern a sua historia, suas acoes (realizadas
ou em andamento), informacgdes sobre
o seu Centro de Estudos e Infoermagao
{CEIl} & algo mais... Curioso? D& uma
olhada nesse endereco:

v




