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scompusso do
cidadania

: Fazendo Género encerra mais
_"ua*ﬂ‘ semestie. Apresentamos, neste
- hitmero, nossas reflexdes sobre a
mortalidade materna, tema recor-
rente nas discussdes do 28 de maio
— dia internacional de luta pela
satide da mulher; um ponte de vista
“estrangeire” de uma das partici-
pantes do X1l Encontro Nacional
Feminista; a se¢fio saiide dedicada
20s métados anticoncepaionais
naturais; ¢ noticias correntes. O
que permeia todos 0s assuntos é o
fato de percebermos, dia apods dia,
que ha tanto ainda por ser feito
para que as mulheres conquistem
seus direitos e afirmem sua cidada-
nia. Como aceitar que morram
mulheres por falta de assisténcia
bdsica, como o pré-natal, num pais
que tem oficialmente um programa
de assisténcia integral 4 satde da
mulher, programa de saiide piiblica
este dos mais bem conceituados do
planeta? Como aceitar que servicos
pablicos de saiide néo oferecam as
suas usudrias informacgtes detalha-
das sobre os métodos anticoncep-
ctonais, para que elas possam
decidir sobre como, quando e com
qual deles planejar sua vida
reprodutiva? {sso sem falar na
inconcebivel intolerdncia de alguns
profissionais que recusam atendl-
mento a0s casos de aborto jd
regulamentados pelo proprio
Ministério da Saude, por puro
moralismo e preconceito contra as
mulheres.

Nao ha descanso ou trégua
possivel. Enquanto as mulheres
ndo tiverem a atenciio que mere-
cem, serd preciso muita
moebilizagio e muita organizagio
para forjar suas conquistas. O XiIl
Encontro Nacional Feminista,
reunindo mais de 700 mulheres de
tode o Brasil e mais algumas de
outros paises, em Jodo Pessoa, nos
ultimes dias de abril, mostrou o
quanto andamos nos nossos 500 ..
anos de histéria e o guanto lemos
pela frente para fortalecer nosso.

movimento e termos nossos de%‘tl- :

NOSs €I Nossas maos.

“oi muito emocionante conhecer o Brasil
¢ estar no Encontro Feminista pelo fato
de que, enquanto estive trabalhando no
México com o movimento feminista e fa-
zendo meus estudos em um mundo mais acadé-
mico nos EUA, o Brasil era um exemplo de um
movimento muito forte, que eu queria, entio, co-
nhecer. Por um lado, sei que em quatre dias néo
hd a possibilidade de conhecer toda a complexi-
dade que existe, mas foi uma maneira muito inte-
ressanie de ter uma primeira vista do que havia
aqui. Figquei muito impressionada pela diversida-
de de mulheres que chegaram de muitas partes do
Brasil, aprendi muito sobre a geografia deste pais
na abertura do Encontro e, também, sobre a di-
versidade étnica ¢ sobre a visibilidade da orienta-
cio sexual. O que impressionou muitissimo foi
que, ao lado das etnias distintas, foi a primeira
vez que pude ver a participagdo muito ativa de
mulheres com deficiéncias fisicas e ver, também,
a presenca da indigena que estd verdadeiramente
comecando a entrar no tema.

Ver a mistura de culturas foi muito importan-
te, todas me receberam de bragos abertos ¢ fot
divertido, participar das discussdes, dos bhailes,
das tradi¢des culturats e dos rituals que fizeram.
Creio que ¢ uma maneira de compartilhar. Algo
também me fez pensar, refletir mais sobre toda a
mescla de experiéncias, de gente muito ativa
como desta regiiio (o nordeste), a mistura de gen-
te com muita experiéncia com outras pessoas
que, como eu, estdo vindo pela primeira vez. Foi
interessante ver os conflitos internos. Muitas ve-
7es hd que se ter paciénela com o processo de
didlogo, que toma muite tempo e as vezes & frus-
trante. E as mulheres, mesmo que falem muito do
poder e o problema do poder, elas mesmas, mui-
tas vezes, identificam o problema como algo no
exterior, como se fosse de outras, da sociedade,
mas nio véem a prética defas mesmas. E muito
importante ter mats espacos, poder trabalhar isto.

Tenho a confanga ou a esperanga de que as
pessoas talvez nio possam resolver estas diferen-
cas, mas que as identificam como coisas impor-
tantes, que tratam de abordé-tas mais (ndo queria
dizer eficazmente), que tentem visibilizar isto e
reatmente vejam os problemas de lideranga den-
tro do movimento. )

Nio sou parte do movimento feminista na In-
dia. apesar de ser indiana. Nio tenho trabalhado
14, mas o movimenio do meu pafs tem uma histo-
ria muito antiga. Creio que as mulheres tém seus
proprios encontros ¢ a politica € igualmente rica
(e também problemitical). A Indla sempre me
impressionou como um lugar de muitas ideologi-

Jokio Pessoa, 26-29/04/2000)
- Por’Asha Sara George*:

as, de muita polarizacio ideoldgica. Vi no Encon-
tro gente de esquerda, outras que ¢stio se tornan-
do mais conservadoras ¢ também de uma maneira
mais fundamentalista, do pento de vista da reli-
gido. Eu acho que talvez o mais interessante para
as indiapas fosse ler um pouco da resisténcia das
mulheres catdlicas. Como € que aqui, onde a Igre-

ja Catdlica tem uma trajetoria tio hegemodnica, as

mulheres feministas, as organizacdes, as mulhe-
res que estdo repensando os ritos dentro da igreja,
da hierarquia, estdo tratande de se apropriar desta
culiura e da religido com seus ideais. Antes, mi-
nha impressiic era de que, na India. as diferencas
refigiosas eram muito menos alvo de desentendi-
mento, vejo agora uma cruzada conservadora ¢ a
rehigio estd dominando mais que antes. Acho que
seria ntii que as mutheres na India pudessem
intercambiar isso com as feministas brasileiras.
Por exemplo, na religifio hinduista, tomar aquelas
deusas que sdo negadas ou que ndo tenham tanta
visibilidade, porque as imagens de deusas que se
valoriza, geralmente, sio imagens muito restritivas
da mulher. Talvez isso fosse algo para se fazer.

Como no Brasil, também na india se leva mui-
to tempo trabathande no campo dos direitos
reprodutivos, no campo da saidde, da mulher tra-
bathadora. Creio que € uma conexio cultural que
seria interessante intercambiar,
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s métodos naturais constituem-se em técnicas utilizadas tanto para quem quer espacar as
gestagoes quanto para engravidar, porque sua base é a auto-observagdo de sinais e sinto-
mas que ocorrem naturalmente no corpo da mulher ao longo do ciclo menstrual. Nesta
edicdo, o Fazendo Género apresenta esses métodos naturais, conhecidos atualmente
como: Tabelinha, Muco Cervical, Temperatura e Sintotérmico.

ambém conhecido como “Calen-
ddrio”, este método requer absti-
néncia sexual durante o periodo mais
provavel de ovulaciio, para evitar a fe-
cundagdo. Basein-se no fato de que a
duracdo da segunda fase do ciclo
menstroal (poés-ovulatérioy ¢ relativa-
mente constante, com a ovalagio
ocorrendo entre 11 e 16 dias antes do
inicio da préxima menstruaciio. A efi-
cacia da Tabelinha depende do conhe-
cimento e controle da mulher sobre o
cicle menstrual e da motivagio para o
seu uso.

Lomo se usu:

O cilculo do perfodo fértil da mu-
ther € feito através da andlise dos re-
gistros do ciclo menstrual por um pe-
riodo de 6 a 12 meses,

Modo de fazer o cdlculo, apds re-
gistrar seis ciclos (os niimeros 18 e 11
sio fixos):

Ciclo mais curto — 18

Ciclo mais longo — 11

Resultado da conta: os niimeros
resultantes representam o intervalo
fertil.

Exemplo: ciclo menor de 26 ¢ ci-
clo maior de 30. O periodo fértil vai
do 8% ao 19° dia do ciclo.

Um ciclo menstrual vai de primei-
ro dia da menstruagiio até a véspera da
menstruacio seguinte.

Quem ndo pode usar:

- Mulheres nos primetros anos da ado-
lescéncia, na pré-menopausa, no pos-
parto e pods-aborto imediatos € nos
primeiros ciclos apds o uso de pilula
anticoncepcional.

- Mulheres com amenoeréia (aoséncia
de menstruacdo), lactantes e aquelas
que apresentam  alteracdes psiquicas
que impegam o uso correto do método.

A Tabelinka déd oportunidade &
mulher de conhecer os podibes do
ciclo smenstrual ¢ torma possivel ao
casal buscar novas dreas e novas
Sformas de prager.

ste método baseia-se na identifi-
caciio do periodo Iértil da muiher
através da medida diaria da tempera-
tura corporal, que aumenta ligeira-
mente na segunda [ase do ciclo mens-
trual e se mantém constante até as
vésperas da mensiruagfio seguinte. A
temperatura basal corporal € a tempe-
ratura do corpe em repouso.

A temperatura basal é um método
muito semelhante & Tabelinha. Ao ob-
servar ¢ aumento da temperatura, a
mulher reconhece que aconteceu a
ovulagiio e, a partir dai, pode calcular
o periodo [értil. Para evitar a gravi-
dez, deve-se evilar as relagdes sexuais
com penetragio neste periodo.

fome 38 Usa:

A mulher deve medir a temperatu-
ra diariamente, todas a manhds, apds
um minime de cinco horas de sono
ininterrupto, antes de levantar, comer,
beber ou conversar. Qualquer ativida-
de ou fatores como deencas, mudan-
cas de clima, stress, podem modificar

a temperatura cor-
poral.

0O método
da tempera-
tura ¢ mais
utilizado
por mulhe-
res que tém
dificulda-
des  para
engravidar
porque ajuda a identificar melhor o
periedo fértil ou como complemento
dos outros métodos de abstinéncia pe-
riddica.

EZ‘

Gwem ndo pode usar
-Mulheres com amenorréia (auséncia
de menstruagio)

-Irregularidades menstruais
-Alteragdes psiquicas que impecam o
uso correto do método

-Mulheres que tenham perfodos de
sono  interrompidos ou  irregulares
(trabalho noturno, cuidado com crian-
¢as pequenas).

se apresenta mais dmida.

Como s2 usa:

Para usar este método € preciso
que a mulher aprenda a conhecer o
proprio corpo, familiarizando-se com
todas as secre¢les vaginais, para po-
der distinguir entre elas aguela que
precede e acompanha a ovulacio.

A cada fase do ciclo menstrual o
muco cervical sofre as seguintes vari-

Fase pré-ovulatéria - apds a
menstruagiio, a vagina fica pratica-
menie seca, a ndo ser quando a mulher
estd excitada. Pode ser seguro ter rela-
¢ao sexual nos “dias secos.”

Atencdn!l! Mulheres com o ciclo
menstrual muito curto podem nio ter
esse perfodo seguro porque as mudan-
¢as pré-ovulatérias do muco podem
comecar imediatamente apds a mens-
lruacao,

Fase ovulatdria - o muco, inicial-
mente esbranquicado, turvo e pegajo-
s0 val se tornando a cada dia mais
eldstico e lubrificante, semelbante &
clara de ovo. Esta fase é favordvel i
penetraciio dos espermatozdides no

tlizam-se vdrios indicativos da
vulaciio para a identificagiio do
perfodo fértil, combinando dois ou
trés métodos de abstinéncia periddi-
ca, com sensacoes subjetivas de pos-
sivel ovulagio: dor abdominal, dor e
€S0 nas maimas, enxaqueca, niuseas,
ganho de peso, etc.

Para o uso do método sintotér-
mico, a mulher deve estar familiariza-
da com as técnicas de cada um dos mé-
todos naturais. Este método oferece
maior precisio do que um método de
abstinéncia periddica usado isolada-
mente, A0 Mesmao empo em que exige
mais rigor ¢ disciplina para seu uso.

Importante!!! Independente de
qual método anticoncepcional a
muther escotha, o uso das camisi-

nhas masculina ou feminina deve

)

um método’ de abstinéncia periGdica gue se baseia na
identificaciio, pela mulher, de seu perfodo fértil, através
da auto-observacio das caracteristicas do muco cervical e
da sensaglio por ele provocada na vulva. A ovulagio é
precedida e acompanhada por mudancas na qualidade

¢ quantidade das sccregdes vaginais. Isso quer dizer
. que, durante o ciclo menstrual, a muther tem peri-
odos em que a vagina estd seca e outros em que

canal cervical e quem ndo quer
engravidar deve evitar o contato
genital nesse perfodo.

Dia apice - é o (ltimo dia com
sensacio de uwmidade Jubrificante e
significa que dentro de mais ou menos
48 horas a ovulaciio ji ocorreu, esta
ocorrendo ou vai ocorrer.

Fase pds-ovulatoria - quatro dias
apos o dia dpice, a mulher entra no
periode de infertilidade que dura,
ais ou menos, duas semanas. Esta é
a fase mais segura para ter relacfio se-
xual com peneiracio.

Quem néo pode usar:

- Mulheres com dificuldades de iden-
tificar as variages do muco, sobretu-
do quando associadas a infeccSes va-
ginais ou corrimentos cronicos.

- Casais com dificuldade de progra-
mar suas relagies sexuais.

Tal gual a Tabelinha, este método
dd oportunidade & mulher de conhecer
seu ciclo ¢ lorna possivel a busca de
novas formas de prazer sexual,

ser negociado e garantido, aumen-
tando assim a scguranga da contra-
cepcdo e prevenindo as doencas se-
xualmente transmissiveis/AIDS.

- IDACICNOM/SOS CORPO. . P
amor: Rie de Janeiro, 198
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L s sextas culturais vém se fnmando como: G excelente
espaco de exposiciio de trabalhos e debate:sobre as
tematicas priosizadas pelo Grupo Transas do Cotpo. Contan-
do com um piblico muito interessado, foram reatizadas, nes-
te primeiro semesire, 10 sextas culturais intercalando. apre-
sentages de trabalhos e pesquisas com reunides do Foruin:
Goiano de Mulheres e do Projeto Transas Adolescentés, Para o proxuno semestre
outras boas programagdes esperam por vocé. Aguarde!

Comnisind ‘@mi@%‘m&

profissionais de 09 cidades do interior de Goids, que irdo distribuir o presa—
vativo feminino em todo o estado, p'ut;mp'uam do Curso de Sensibilizacao
para Profissionais de Saide realizado em Goidnia no més de maio. A capacitagiio foi
realizada pela Secretaria de Sadde do Estado de Goids e coordenado pelo Grupo
Transas do Corpo. O curso, que contou com a presenca de uma representante do
Ministério da Saiide/DST-AIDS, foi dividido em 04 oficinas com as. seguintes
temdticas: género e sexualidade, mulheres e vulnerabilidades as DSTS\AIDS, camisi-
nha feminina, praricas educativas na distribuicdo da camisinha feminina e dvahagao.

; el wiclen

Semana de Sadde Mental realizada em  Goidinia
no més de maio teve por objetivo informar e dis-
cutir com toda a sociedade a situagio da satide mental
& da loucura na capital de Goids. A semana, que con-
tou com a participagfio de vdrias entidades governa-
mentais ¢ nilo~-governamentais, debateu a reforma psi-
quidtrica e mudangas no modelo de atengdo a satde
mental. O Grapo Transas do Corpo participou de diversas atividades, como a passe-
ata “Caminhada, Arte ¢ Loucura na cidade”, eventos culturais do NAPS/Novo Mun-
do (Ntcleo de Atenglio a Sadde Menmi/\ﬂ\/l) da oficina de miscaras no ambulatério
Agua Viva e do Semindrio “A Cidade e a Loucura”.

Desde o infcio do ano, o Grupo Transas do Corpo vem capacitando a equipe do
NAPS Novo Mundo dentro da perspectiva de género do programa Prd-mulher, cujo
objetivo € melhorar a qualidade de vida das mulheres em sofrimento psiguico (em
particular aquelas vitimas de violéncia), contribuindo para garantir-lhes o acesso a
seus direitos, ao exercicio da cidadania ¢ subjetividade. A parceria GTC-NAPS €
importante, sobretudo neste momento em que estd sendo implementada a rede de
combate A violéncia contra a mulher, da qual fazem parte 0 NAPS (instituiciio de
referéncia em atencio i satide mental) ¢ o GTC (capacitagio).

Lo

Rede de Arendimants
am o objetivo de possibilitar o atendimento de criangas, adolescentes e mulheres
em situacio de violéneia [fisica, psicoldgica e sexual, a parlir da estruturacéo de
uma rede de servicos, envolvendo diversos setores governamentais e ndo-governa-
mentais que atuam nas dreas de satide, educagio, assisténeia social e juridica, foi que
o Farum Golano de Mulheres, Férum Goiano pelo Fim da Violéncia, Exploracio e
Abuso Sexual Infanto-Juvenil e Secretaria Municipal de Safide premoveram uma
capacitagiio, em abril para profissionais de satide. O Grupo Transas de Corpo partici-
pou do curso coordenando as discussdes sobre “género e sexualidade™ e “violéncia
fisica contlra a muiher”

Dando continuidade ao seu traballio com esta temadtica, o GTC vai distribuir e
acompanthar o uso da camisinha feminina por dez mulheres. Se vocé estd interessada
em usar a camisinha feminina ligue para 241-9257 ou 241-9617.

Maulheres jovens nos endas de mobilizagte

‘om 0 objetivo de fortatecer as Hderangas de jovens mu-
theres foi realizado o f Curso em Género, Mobilizacdo
Social e Rddio no més de maio no Rio de Janeiro. A
capacitagiio foi promovida pelo CEMINA como parte inte-
grante do projeto Presente do Fature' com coordenagiio

de Renata Affonso, 22.

- Quinze experiéncias brasileiras — grupos inovadores na

_area de’ fortalecimento da cidadania juvenil feminina — foram
sclécienadas para participar do curso. O projeto Transas Adolescentes marcou sua

presenca através da jovem Andréia de Paula, 22. Durante duas semanas foram traba-

lhados diversos temas, tais como: o que ¢ género, como mobilizar as pessoas para as
~causas sociais, histéria do feminismo, como as mulheres construfram riossa historia,
*‘entre outros, e a deliciosa experiéncia de utilizar as ondas do radio para fortalecer a
“cidadania, em especial da mulher jovem.,

. Devesse fazer valer ¢ acontecer o que diz a Plataforma da IV Conferéncia Mundi-
cal da Multier, Beijing/95: “Devemos proporcionar o acesso das meninas ao treina-
3,0 : MACAo. & dos meios de comunicagdo sobre as questdes socials, culfu-
g rcm, e(‘onomzms [ pohrzcas [J(’Hntfmd{) thes expressar suas opinides a respeito das

relagio  entre  movi-
L mento  social e midia
pode ser muito proveito-
sa se bem plancjada. Foi sob
este olhar que o Grupo Transas
do Corpo trouxe a Goidnia no
ihtimo més de junho a comuni-

cologa e socidloga, Fitima
Pacheco Jorddo. No dia 16,

houve um debate aberto a co-
munidade em que se discutiu o
planejamento estratégico em
comunicagdo. Ja no dia 17, foi
realizado uvm workshop para o
Grupo Transas do Corpo e seus
parceiros.

Planejamento em comunica-
¢io, na visio de Fitima Jordio,
ndo ¢ algo que se faz de um mo-
mento para o outro, mas é um
processo que se constrél. Tem
que haver o envolvimento de
toda a equipe da organizagiioe é
necessdrio sempre observar os
dados e resultados, fazendo uma
andlise para que mudangas se-
jam feitas de acordo com o con-
texto. A relacfio com a midia, se-
gundo ela, “¢ um espaco de in-
tercAmbio de discursos contra-
ditérios”, e por isso conflitante,
em que o movimento e as orga-
nizagbes  nilo-governamentais
posstem wmn interesse enquanto
a midia — e nisto se incluem os

jornalistas — possui outro, mas ¢
uma relagdo necessdria e pode
ser produtiva, Entender a ldgica
da grande midia para saber como
construir essa relagiio € um pas-
S0 importante,

Primeiro, saber que os “jor-
nalistas niio sdo especialistas ¢
nem pesquisadores, sdo tare-
feiros” e sem muito tempo. Res-
peitar a logica de uma redagio e
dos veiculos de comunicagido é
importante, assim como mostrar
gue as organizacdes ndo gover-
namentais também  possuem
uma forma de trabalho. Tornar-
se disponfvel para eventuais en-
trevistas, programas e debates é
uma estratégia inteligente dentro
do processo da comunicacio.

Fatima Pacheco Jorddo vem
contribuindo com organizagOes

feministas e do movi-
mento de mulheres e & -
consultora da Fundagio
MacArthur, do Conse-
lho Consultivo da Fun-
dagiio SEADE-SP, e do
conselho editorial do
grupo O Hstado de Sio
Paulo. E especialista em
pesquisa de opinido e
comunicacio politica e
dirige a “Fato, Pesquisa

Effae apmmnia Fatima: Jorddo: essa wislia
& Ly gramde @assrﬁ EE O plaelamenia; am

COMNNERE

- Semindrio Mulher ¢ Poder, ma ditn

¢ Jornalismo™ — especi-
alizada em comunicacio
mstitucional e politica.

em Goidnia-Goids. Infor-

macdes no Conselho Estadual da Mulher-GO, fone: (62) 225-5999.

- Congresso da ABRASCO, dias 28 w 32| Salvador-BA. Informa-
coes pelo e-mail: abrasco@ensp.fiocruz.br.

Setembre

- IV Congresso Nacional de Arteterapia e Il Férum Golano de Arte,
Educacdo e Saide, dins: 8% @ £, na Faculdade de Educagiio da Uni-
versidade Federal de Goiéds, em Goifnia, Informacdes: (62) 281-
[344 / 280-8166 ou e-mail:script@persogo.com.br.

- X Encontro Nacional de Pessoas Vivendo com HIV ¢ Aids,die 8% &
&%, no Rio de Janeiro. Informacdes: Grupo Pela Vidda/ RJ, fones:
(21) 518-3993/518-1997 (e-mail: gpvrj@pelavidda.org.br) e Grupo

Pela Vidda/Niterdi, fones:

(21) 719-5683/ T19-3793 (e-mail:
pvnit@pelavidda.niterci.org.br).




