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violéncia contra a mu-
lher é um problema
. gue atinge muiheres in-
dependentemente de cor,
etnia, religifio, opcio sexual, naciona-
lidade ou condicdio social. S6 em
Goidnia, nos dltimos 14 anos, a De-
legacia da Mulher registrou 33.829
ocorréncias. No més de janeiro de
2000 (do dia 1° a 16) ocorreram 7
assassinatos por motivos passionais,
I estupro, 1 lesdio corporal grave e |
tentativa de homicidio seguida de
sulcidio. Existem vérias formas de
violéncia contra a mulher, entre elas
estio a doméstica, sexual e psicolo-
gica.

Pensando em um meio de en-
frentar o probiema é que se for-
mou em Goifnia a Rede de Aten-
cio as Criancas, aos Adolescentes
e as Mulheres em Situacio de Vio-
léncia Fisica, Psicoldgica e Sexu-
al. Iniciadas hd dois anos, as dis-
cussdes na Rede tém sido voltadas
para um atendimento de forma
descentralizada e integral, buscan-
do a otimizagdo de recursos huma-
nos € materiais.

A Rede relne profissionais ¢
ativistas do Férum Goiano de Mu-
Iheres, Férum Goiano pele Fim da
Violéncia, Exploracio e Abuso
Sexual Infanto-juvenil e a Secreta-
ria Municipal de Saide de Gotd-
nia, através da Divisiio de Sande
da Mulher, Crianca e Adolescente.
Seu objetivo é articular e integrar
os diversos seguimentos sociais
comprometidos na elaboracdo de
estratégias de enfrentamento des-
ta problemitica. O planejamento
das agdes e as decisdes sfo discu-
tidas democraticamente enfre as
instdncias envolvidas, que sdo en-
tidades nio-governamentais e go-
vernamentais. A Rede ja estabele-
ceu wm sistema de referéncia en-
tre as unidades de satde mumi-
cipal e os atendimentos realiza-
dos por outras entidades da socie-
dade civil, buscando uma quali-
dade e padronizacio na coleta dos
dados como forma de obter infor-
magdes de qualidade e que sejam
submetidas a andlise. As unida-
des de referéneia foram escolhi-
das de acordo com a regionaliza-

Ha certa dificuldade em di-

mensionar a situacdo da violén:
cia porgue, apesar de haver me-
canismos que possibilitam a de-
nincia e a defesa,  muitas

mulheres guardam am siléncio a

violéncia sofrida. Elas ndo falam

por medo de escandalo, da rea-
cdo do agressor, por vergonha,
por sé- sentirem culpadas;. por:

néo terem apoio ou desconhece-

rem os focais onde denunciar.
Ainda ha o fator cultural, pois a.
mulher e criada para “aglientar.;

tudo calada”.

As denunmas podem ser fel-

tas: na Delegacia  da: Mulher

(Goidnia: 62 212-4366). ‘A sé-
guir as unidades de satide e s6-

ciais' que sd0. referéncids: da

Rede: Cais Candida de Moraes, -
Cais Bairro Goya, Cais Jardim:.
~ Curitiba, * Cais- Novo = Mundo
Maternidade Nascer Cidadao, -

{CIAMS Setor’ Pedro ‘Ludovico,

'Cais Guanabara,  Agua’ Viva,. '
- NAPS Novo Mundo, Centro'de

Referéricia;

Conselhos . Tutelares, Centrg

Social Dona Gercina e Organi-
zacao das Voluntarias de Goias.
- Os outros centrds qué nac estao

incluidos no atendimento & mu-

lher, ao adolescente e a crianga
vao. estar encamihhando os ca-:
.'sos para as unidades de referén-
‘cia acima citadas de acordo com
-a necessidade e area de abran-

géncia geogréfica.

.. O Grupo Transas do Corpo-
tambem faz parte da Rede de
‘Atengdo as Criangas, aos Adc-

lescentes & as Mulheres em ‘si-
tuagao de violéncia fisica, psico-

“logica e sexual, através 'do Fo-

rum Goiano de Mulheres. Ainda
tem & disposi¢do’ da comunida-

;" de um Centro de Estudos e In-

formacdo, qué possui livros, re-
vistas, documentos @ fitas de vi-

deo que tratam da. questao da_

\nolencna

Hospital: Matefno
Infantil, Hospital- das Clinicas,
CiIMP, NECASA, Aldeia Juvenil,-

¢io e a sensibilidade dos profissio-
nais a problemitica.

A falta de articulacio enlre as
diversas instituicGes que fazem o
atendimento a crianga, ao adoles-
cente ¢ & mulher e a falta de politi-
cas que integrem acdes nas dreas
de saiide, educacdo, juridica ¢ de
assisténcia social foram os fatores
que motivaram a criagdo da Rede.
Como estratégia de consolidagiio
desta Rede estio sendo desenvol-
vidas agdes como a capacitagio de
educadores/as, profissionais  de
satde, conselheiros/as tutelares,
delegacia da mulher, jovens e fa-
milias que estio envolvidas no
atendimento ou vivenciando a vio-
léncia fisica, psicoldgica e sexual
em Goidnia e entormno. Em matéria
de capacitacfo, ja foi realizado o
Curso Bdsico para Profissionais e
Educadores da Rede de Atencio
as Criangas, Adolescentes, Mulhe-
res e Familias em Situagio de Vio-
1éncia, com a carga de 44 horas,
para 70 profissionais.

Ainda dentro das agdes priori-
zadas estdio a construgio dos servi-
¢os de atendimento e amphacio
dos ja existentes; otimizagfo dos
recursos  humanos e maleriais;
construcio de um meodelo de aten-
dimento que sirva de referéncia
para outros locais; criagdo de um
banco de dados para o acompa-
nhamento das agtes, que sirva de
indicador para avaliaciio e subsi-
die pesquisas da drea, ¢ também
um acompanhamento sistematico
dos profissionais que atendem na
rede, através de apoio psicoldgico
e estido de casos. Um grupo de
trabatho para formacido, apoio e
assisténcia psicoldgica aos profis-
sionais foi criado e encontros peri-
6dicos com as unidades que atuam
na Rede estio sendo realizados.
Houve também a elaboragdo de fi-
cha de atendimento e acompanha-
mento que ird subsidiar o banco
de dados. A Rede também promeo-
veu em outubro Gltimo um curso
de sensibilizaciio em “Migragio
Internacional e Trafico de Mulhe-
es”’, como forma de ampliar a dis-
cussdo da violéncia contra a mu-
lher e sensibilizar novos parceiros.



a edlgao do FAZENDO
ENERO acontece entre
datas importantes do ca-
enddrio feminista, o 28 de se-
tembro, dia latino-americano
opela s descriminalizagio  do
“aborto, e o 25 de novembro,
dia internacional da nio-vio-
léncia contra a mulher. Dois
problemas vultuosos que tém
~demandado muito télege por
‘parte das feministas brasileiras
nos embates por politicas pi-
blicas ndo-sexistas e pela cons-
trugdo de wma sociedade mais
tgualitdria.

Durante o recente processo
cleitoral, vieram 4 tona ques-
tes envolvendo ambas as te-
mdticas. Lamentavelmente, o
aborto tem servido para troca
de acusages entre candidatos
e a resposta tem aparecido em
teores moralistas que em nada
politizam o debate. Fica evi-
dente a fragilidade de uma dis-
cussiio que expde a natureza
delicada do tema em detrimen-
to de sua realidade bruta: recu-
sa-s¢ a falar em direitos repro-
dutivos e sadde da mulher para
ndo se arriscar a perder votos
em ramas tdo melindrosas.
Enquanto a violéncia contra a
muther nidc mereceu destaque
especial.

O Fazendo Género quer
discutir estes temas e apresenta
nesta edigiio uma matéria sobre
a criagio da Rede de Atencio
as Criangas, aos Adolescentes
e as Mulheres em situacio de
violéncia fisica, psicoldgica é

sexual, uma iniciativa que reg-
ne o setor governamental e as:
ONGs, em Goidnia; wuma matés
ria sobre a violéncia de’ gcnerof.'

e as conseqiiéncias para a say
de mental das mulheres;
gina de saiide trata da antl
ccpc;ao de emergenma

artigo que. qnall
da mulhe1 m

Simone, Vilmeides, Celcina, Ruth, Sénia, Leidimar
sado mulheres. E o ponto em comum entre elas é que todas
foram personagens de matérias que sairam na imprensa
goiana. Através do monitoramento dos dois principais jor-
nais diarios de Goiénia, O Popular e Didrio da Manh3, du-
rante o més de junho de 2000, fot possivel fazer um peque-
no recorte e saber com que freqiiéneia a multher aparece
nos jornais, em que segdes e se ela € um sujeito da noticia.

Das 27 matérias que foram publicadas, a maioria (por
temdtica) trata sobre violéncia contra a mulher (12). Sio
agressoes, estupros e mortes. Destas, sete sairam na se¢io
policia, local onde a mulher aparece com mais freqiiéncia.
A distribuigfio por se¢des das matérias € a seguinte: Judi-
cidrio (2), Brasil (5), Mundo (2}, Cidades {6), Policia (9),
Esporte (1) e Politica (2). Os temas das noticias analisadas
— ¢ dentre estas ndo estdo presentes as colunas sociais ou
de entretenimento — foram: gravidez (beneficios), mater-
nidade, trifico de drogas envolvendo mulheres, simpatias
para a mulher se casar, trafico de mulheres, a participagio
da primeira-dama Ruth Cardoso na Conferéncia Extraor-
dindria sobre a Mulher na ONU (Organizacio das Nacgoes
Unidas) candidatura de uma mulher i prefeitura, delega-
das, prisio de um advogado feita por uma procuradora,
violéncia contra a muther e mulher mata marido.

Verificou-se nas matérias de violéncia contra a mulher
a presenca de um homem que, em geral, quando bate ou
mata, € apresentado como bébado, drogado, doido, ou
seja, fora de si. Nio revela que esta mulher, em sua maio-
ria, tem um histdrico de sofrer violéncia por parte do com-
panheiro. Sobre isto pode se dizer que existem dois filtros,
O primeiro de que na propria sociedade a violéncia contra
a mulher € aceita. “Para o macho nio importa que a mu-
lher objeto de seu desejo nfo seja sujeito desejante. Basta
que ela consinta em ser usada enquanto objeto. {...) Ainda
que a violéncia e a grave ameaca existam com freqiiéncia
nas unides estdveis, basta o poder do companheiro para
vencer a resisténcia da muiher”*. O segundo filtro € o do
préprio profissional de comunicagio que faz a matéria
sem contextualizar, sem averiguar se esta mulher ¢ fre-
glientemente vitima de violéncia. E o tema também nfo é
tdo explorado em matérias especiais, que poderiam trazer
mais claramente as verdadeiras causas desta violéncia e
informar como proceder nestes casos.

Comparando as noticias de violéncia pode-se ver nota-
damente a diferenca no tratamento dado pela imprensa
quando um homem mata uma muther e quando uma mu-
lher mata um homem. No primeiro caso, a exceciio € a
noticia sobre a morte de Teresa Caiado, que, por ser filha
de ministro, teve chamada de capa e meia pdgina; as ou-
tras matérias sio menores. A mulher & estereotipada, é um
saco de pancadas que em determinado momento pode ser
eliminado. Como em uma matéria que utiliza a palavra
“elimina” no titulo para dizer que um homem matou sua
namorada.

No segundo caso, quando uma mulher mata um ho-
mem, a matéria recebe chamada de capa e quase uma péagi-
na, como a que saiu no dia 5 de junho no Didrio da Manha.
Logo no titulo da matéria, em que Vilmeides mata o mari-
do enquanto tentava se defender, o repérter mostra a falta
de isencfo, com iroma escreve: “Matou o marido sem

querer”’

. Ja na noticia da morte de Teresa Caiado, hi o

" Por Marigtéla Vitria

relato de uma visita do reporter a cela de Olimpio — que
em uma briga com a esposa, acertou uma imagem de san-
to na cabeca dela: “de sua cela na Casa de Prisiio Proviso-
ria 80 conseguia mostrar o lade do medo e do arrepen-
dimento”. Arrependimento que foi negado a Vilmeides,
pois o repérter publicou na integra wma fala sua: “Nio
esquega de publicar na matéria que tudo foi um acidente e
que estou metto arrependida™. Neste momento, sua ala
foi desqualificada na matéria, ela nio passou de um obje-
to da noticia. Vilmeides foi descrita como uma adolescen-
te, UmMa menina que chora “copiosamente” € que diz que é
para o repdrter publicar que ela estd muito arrependida.
Culturalmente a mulher ndo tem o direito a fala, essa € a
sua identidade social. Ser mulher € ser diferente do ho-
mem, ¢ vivenciar essa diferenca de forma inferior.

A auséncia da mulher como sujeito da noticia pode ser
explicada, além do préprio processo histdrico-cultural,
pelo processo de acesso aos veiculos. Um estudo realiza-
do em 1999 por Regina Festa, professora de comunica-
cdo da ECA-USP (Escola de Comunicacgiio e Arles da
Universidade de Sao Paulo), e Oriana White, da CPM
Market Research, com a Folha de Sdo Paulo, Jornal Nacio-
nal, Fantastico ¢ Radio CBN, revelou que “se depender do
aparato informativo desses meios de massa, as multheres
brasileiras niio 1&m outros modelos de auto-representagiio
nas esferas publicas que nfo o da perpetuacio da domina-
¢io silenciosa”, e mais, uma das conclusdes € que “paraa
matoria das mulheres, o exercicio da representacio de si
prapria nas esferas piiblicas dos meios de comunicaciio é
tho estressante, confuse e humilhante em alguns casos
que deveria ser tratado no dmbilo dos direitos humanos™,
O estudo revelou ainda que durante o perfodo da pesqui-
sa, que foi de dois meses de monitoramento, a mulher foi
uma tnica vez protagonista de matéria.

Isto também pode ser observado neste estudo, em qgue
a mulher foi protagenista em cinco matérias. Duas foram
sobre o lancamento da candidata do governo a prefeitura
de Goidnia, Uma sobre a prisio de um advogado realizada
por uma procuradora. Outra sobre delegadas que sio
igualadas a xerifes, sdo mulheres que nunca deram pro-
blemas e, is vezes, oferecem seolucdes (citacio da maté-
ria). E a dltima fraz a primeira-dama Ruth Cardoso, que
foi falar na Conferéncia sobre Muther ~ ONU. Na Confe-
réncia Mundial sobre a Mulber realizada em Pequim, em
1995, foi aprovada uma Plataforma de Agfo. com virios
capitulos, voltada para a potencializagiio da mulher na so-
ciedade. Um deles, o capitulo J, é dedicado 4 mulher e os
metos de comunicagiio e tem os seguintes objetivos: au-
mentar ¢ acesse ¢ a participagiio da mulher nos meios de
comunicacfio, na expressiio de suas idéias e nas tomadas
de decisbes, e promover uma imagem equilibrada ¢ ndo-
estereotipada da mulher, Isto porgue um estudo realizado
pela UNESCO em 30 pafses mostrou que os meios de co-
municagdo apresentam uma imagem distorcida da mu-
lher, de sua funcio e contribuigdo no seio de uma socieda-
de em mudanca.

*SAFFEOT! Helaigth | B, O Poder do Macho. S&o Paulo:
Moderna, 1987. (Coleg&o polémica) p. 18

Dev;do ad espac;o algumas partes do amgo original foram
: editadas.
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s debates envolvendo

a recenie aprovaciio da

pilula do aborto —a RU

486 —nos EUA, no dia 28

de setembro passado, (rou-

xeram i tona novamente discussdes so-
bre a anticoncepcio de emergéneia, a
chamada pilula do dia seguinte. Puas
coisas diferentes que t&m causado con-
fusfo aqui e 14 e que merecem ser escla-
recidas, até porque Brasil ¢ EUA estao
em posicdes bastante diferentes no que
se refere a ambos, bem como nas politi-
cas sobre direitos reprodutivos, incluin-
do-se o aborto legalizado. No Brasil.
onde o aborto € ilegal e a RU 486 nio
esta disponivel, politicas que visam au-
mentar as escolhas contraceptivas das
mulheres e prevenir gravidezes indese-
Jadas s que bem vmdds Nio s30

O quedaAl?

O termo anticoncepeio de emergéncia
abrange uma série de métodos para preve-
nir a gravidez utilizados dentro de algumas
horas ou alguns dias apds uma relagiio se-
xual sem protegio d!][iLOi'.lLL[JLiO!'Ia] O mé-
tode mais comum € ¢ use de altas doses de
pilulas anticoncepcionais orais contendo
estrogénio e progestogénio. A primeira
dose pode ser lomada até 72 horas apds a
relagdior e a segunda dose 12 horas depois,

Como funcionam as pilulas?

As pilulas anticoncepeionais de emer-
géncia interrompem o ciclo reprodutivo
da mulher. Elas podem impedis ou retar-
dar a liberagio do évule pele oviario, ou,
possivelmente, bloquear a implantagio de
um ovo (6valo fertilizade) no ttero.

A anticoucepgdo de emergéncia cau-
sa aborto?

A medicina considera que a gravidez
comega guando um ovo fertilizado com-
pleta a sug implantagio na parede uterina,
que acontece entre cinco e sete dias apos a
fertilizacio, Anticoncepcionais de emer-
géncia sio ineficazes uma vez iniciada a
implantacio. Eles ndo causam aborto se a
mulher jd estiver griavida.

Sdo seguros os anticoncepcionais de
emergéncial
A AE € de baixo risco para a maioria

suficientes, mas sdo necessdrias e ur-
gentes. Por isso, vamos falar um pouco
mais sobre & anticoncepeiio de emergén-
cia, incluindo dividas mais comuns e
agregando perguntas que sdo feitas dia-
riamente no Grupo Transas do Cerpo.
A Anticoncepgio de Emergéneia
{AE) ¢ um procedimento conhecido ha
quase quatro décadas, mas se tornou
pepular s muite recentemente. Sua
popularizagio pode ser atribuida, em
parte, & demanda das mulberes no
mundo todo que sofrem as conseqiién-
clas de leis inflexiveis e restritivas aos
seus direttos sexuais ¢ reprodutivos e &
auséneia de programas que lhes ofere-
cam coniracepgdo segura, incluindo o
aconselhamento em caso de falha dos
métodos contraceptives. A AE tem
sido incorporada progressivamente a

das mulheres. Ainda que algumas mulheres
com risco de acidente vascular cerebral, do-
enc¢a cardiaca, trombose, ou outros proble-
mas cardiovasculares niio devam usar pilu-
las anticoncepcionais regularmente, estari-
am aptas a fazer uso da AE.

Qual a eficdcia da anticoncepgio de
emergéneia?

As pilulas anticoncepcionais de emer-
géncia reduzem a chance de gravidez em
até 75 %. Hm média, menos de 35% de
texlas as mulheres que tiveram uma rela-
cito desprotegida ne meio do ciclo (o perf-
ode mais fértil), ficario grividas, mesmo
que nio fagam nada. O risco de gravidez
diminui ainda mais em outros momentos
do ciclo menstrual. A experiéncia mostra
que, de todas as mulheres que fazem a AE,
somente 2% ficariio grividas, o que dd
uma eficécia de 98%.

Quande a anticoncepedo de emer-
géncia se faz necessdria? Quem usa o
método atuahnente?

A AE ¢ um método adicional guando
a anticoncepgdo convencional falha, por
exemplo, quando um condom se rompe ou
um diafragma ou DIU se desloca. Os jo-
vens, em particular, podem nio estar pre-
parados para a sua primeira experiéncia
sexual e assim ter problemas em lidar com
mélodos convencionais.

Em todo mundo, um dos usos mais

véarios programas de planejamento fa-
miliar tradicionais por ser considerada
um procedimento ndo abostivo. néo
alimentando os acirrados conflitos en-
tre defensores/as do direito ao aborto €
dos contririos a ele.

A primeira oficina brasileira sobre
AE foi realizada em 1996, em Brasilia,
promovida pela Coordenagfio de Sadde
da Muther do Ministério da Sadde com
apoio do Population Council. Presta oft-
cina participaram profissionais de saide,
pesquisadores ¢ ativistas do movimento
de mutheres. O Grupo Transas do Corpo
esteve presente nesta reunido. O Popula-
tion Council, a Organizagio Mundial de
Satde, junto com outras instituigdes,
vém construindo redes de apoio a AE em
diversos paises da Africa, Asia e Améri-
ca Latina, através do Consorcio sobre

criticos da anticoncepgiio de emergéncia
tem sido nos casos de violéncia sexual. Os
centros de assisténeia s mulheres sexual-
mente violentadas oferecem anticoncepgiio
de emergéncia rotinetramente, mesmo cm
paises onde o método nilo estd difundido.

FE alto o custo da incorporaciio da AE
aos programas de satide reprodutiva?

Nio, de forma alguma. A relagio cus-
to/beneficio da anticoncepgio de emer-
géncia € baixa. Uma cartela de pilulas an-
ticoncepcionais mais comumente usadas
nos servicos de satide {Evanor, Neovlar,
MNordete, Microviar, Ciclo-21, Nociclyn,
Levogen) custa em média R$3,00 para o
SUS. Como uma cartela € separada nas
doses exatas para serem oferecidas as usu-
drias, ela pode atender a pelo menos 3 mu-
theres, dependendo da dosagem da pilula.

Uma mulher que estd amamentando
e tem uma relagdo sexual desprotegida
pode fazer a AE?

Pode. Neste caso, como estd amamen-
tando, é provivel que nio esteja ovulando
e consegiientermente, nio menstruando,
entdo fard o seguinte: tormard a pilula de
AE no prazo de 72 horas apds o ato sexual
¢ em 20 dias fard um altrassom ou um B-
HCG. Se preferir, poderd fazer um teste de
urina {planoteste} apds 50 dias decorren-
tes da AE. Sangramentos podem aconte-
cer confundindo-se com menstruagio. A

Se vocé precisar fazer anticoncepgéo de emergéncia, procure gqualquer centro ou posto de
salde do SUS, em Goiania. Tanto médicos/as como enfermeiras/os podem prescrever e
orientar a AE, nas agbes do Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher — PAISM.
Assim, observe se estas rotinas estao sendo seguidas:

® a primeira dose da AE deve ser ministrada na unidade de saude;

@ uma consulta de retorno deve ser agendada dentro de trés ou quatro semanas, na qual
a usuaria sera orientada para o uso de um método anticoncepcional regular;

® um método de barreira (camisinha ou diafragma) deve ser recomendado apés a AE até

O retormno;

@ o servigo deve procurar a usuaria, caso ela ndo retomne para a consulta;
@ a usuaria deve receber orientac¢éio sobre DST/AIDS;
@ as anotactes devem ser feitas no prontuario da mulher.

A mulher deve ser informada sobre as etapas da conduia, os efeitos colaterais e a eficacia da
AE.

Anticoncepgdo de Emergéneia que se
redine anualmente para tragar estratégi-
as para os referidos continentes.

O Ministério da Satde incorporou a
AE nas normas técnicas de plangjamen-
to familiar do PAISM em 1996, e desde
entdo, o SUS deveria estar divulgando,
capacitando seus profissionais de satde
¢ oferecendo as pilulas s usudrias de
forma ampla e clara. Estudos dio conta,
entretanto, de que AE ainda afdo entrou
na rol de procedimentos dos servicos,
por razdes que precisam ser meihor
compreendidas. Em Goidnia, tendo sido
implantada na rede municipal em 1996,
a AE continua requerendo esforgos de
ampla divulgagio para tornd-la um mé-
todo acessivel (ver box com informa-
¢hes sobre rotinas e servigos na rede pad-
blica municipal).

mulher deve continuar amamentando, pois

a AE ndo prejudica o aleitamento e nem faz
mal para o bebé.

E a pilula do aborto, o que 67

A RU 486 (Mifepristone} € uma opciio
segura, efetiva e nio invasiva para uma
mulher que gueira interromper uma gravi-
dez no seu infcio. A RU 486 blegueia o
hormédnio progesterona que € necessdrio &
continuagio da gravidez. Quando seguido
de um outro medicamento. ¢ misoprostol,
a RU 486 interrompe eficazmente uma
gravidez indesejada sem gue a muther pe-
cessite de uma caretagem. Fol aprovada e
vem sendo comercializada em virios pai-
ses da Europa desde 1992 ¢ nos EUA, des-
de o dia 28 de setembro passado. No Bra-
sil ela ndo é liberada. A pilula pode ser
utilizada para interromper uma gravidez
o loge a mulher se descubra gravida, até
sete semanas (49 dias) apds seu dltimo pe-
riodo menstrual, Sua acfo é, porianto,
diferente da AE, que impede que a gra-
videz ocorra, mas nio a interrompe.
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dﬂ‘ade 13 de novembm até 1° de dezembro, 0 6° Proorama de. Estiidos. Reofonallzad
de Introduciio i Metodologia de Pesquisa emi Genero, Sexnalidade’e Saude_ Repr
va. O programa serd para as regides Sul, Sudesie e Centro-Oesté: Kemle Semer
Costa, da Coordenagio Executlva do Gr upo Transas do Cotpo; foi selecionada pa
referido evento com a proposta de pesquisa: A Redugiio do Peso coma Fator” Det _
nante de Auto-Estima — uma analise do perfif de mu]heles que particlpam de grup de
controle de peso.

Discutindo a Aids e
dia mundial de luta contra a AIDS, 1° de dezembro, estd’ chégandb.-.
Essa data foi criada para que Lodas as pessoas reflitam sobre a siluagio da
AIDS no mundo, tomando atitudes que possam mudar o quadro da epidermia.
Vocé sabia que tem acontecido mudangas preocupantes em tode o pais, como a-
feminizagiio, heterossexualizacio e juvenizacio da Aids? Essas palavras signi-

ficam que a AIDS contamina cada ver mais mulheres, pessoas com priticas heterossexu-"-
ais e jovens. Vamos pensar juntas/os sobre essas mudangas. O Grupo Transas do Coipo- -
vai estar realizando uma programacio em dezembro para podermos construir conversas -
conjuntas sobre a AIDS. Ligue para 241-9617 ou 241-9257 para saber dias e horérios. .

Figue atenta/o! O importante é colher experiéneias, ter auto-estima e saber decidir!

Conferéncias de saide devem abrigar
quesidoes de mulheres

se ano, em dezembro, acontecerd a 11* Conferéncia Nacional de Saiide em Brasilia,
cujo tema serd Eletivando o SUS: acesso, qualidade e humanizacio na atenciio 4
saiude, com controle social. As conferéncias nacionais de satdde €m sido o cume das
discussdes sobre as politicas de salde em todo o Brasil. Preparatoria para a conferéneia
nacional, acontecen em Goifinia a Il Plendria Municipal de Consethos de Satde. Do
mesmo modo, de §a 10 de novembro aconteceu a IV Conferéncia Estadual de Satde de
Goids, Uma das oficinas temdticas desta conferéncia foi Violéncia contra a muiher:
uma questiio de saide piblica. Esse € um momento fundamental como parte da luta
do movimento feminista nacional para pautar questdes relativas as mulheres nas confe-
réncias nacionais, com vistas ao desenvolvimento de peliticas piblicas de saide com
cnfoque de género. Assim, todo o movimento de mulheres, em Goids ¢ no Brasil, estd
batalhando vagas para a.Conferéncia Nacional, de modo a destacar as pautas relativas a
satide da mulher, e efetivar o controle social proposto pela propria conferéncia.

Estatute social
rante o primeiro semestre de 2000, o Grupe Tran-
sas do Corpo trabalhou arduamente na reestruturacio
do seu estatuio social, tendo em vista a necessidade de sua
maior profissionalizaciio e também as modificagdes legais
noe gie concerne as organizagdes nio-governamentais (Lei
do Marco Legal —n® 9,790, sancionada em 23/03/00}).

Tal reforma originou em outro perfil organizacional
composto de socias(os) efetivas(os) ¢ colaboradoras(es) ¢
uma nova diretoria constituida por: Coordenagdo Executi-
va, Conselhos Diretor, Consultivo e Fiscal, que foram apresentados e aprovados por
ocasifio da Assembléia Geral Ordindria do Transas do Corpo realizada no dia 19/08/00.

Sdeias/os e
colaboradorasies durante
a Assemibléia Geral

Migracdio Femining internacional
uscando incentivar a formacdo de agentes multiplicadores
que possam trabathar com as temdticas do turismo sexual € do
trafico internacional de mulheres, foi realizado um curso de sensibi-
lizacfio em Goidnia, no més de outubro. As discussoes foram pro-
movidas pelo Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre a Mulher
“(NEIM) da Universidade Federal da Bahia, Férum Goiane de Mu-

Iheres, do qual o Grupo Transas do Corpo € coordenador, e Férum
* Goiano pelo Fim da Violéncia, Exploragio € Abuso Sexual Infanto-
Juvenil. Representantes de varias entidades, grupos e organizacdes
--de mulheres participaram. O curso foi ministrado por profissionais
“do:projeto CHAME - Centro Humanitdrio de Apoio a Mulher, que
faz patte do NEIM.

Sustentabilidade

los'de anto-sustentabilidade foi que o Grupo Transas do
1550 de Leglbidgao e Sustentabilidade Financeira, realizado
PAD {"Processo de Articulagiio e Dlalogo) 0 curso teve
2 um mapeamento de fundos mummpaﬁ estaduaus e

o le 'l'do'te 'elro setor

os dltimos 10 anos, a vio-
léncia contra a mulher
vem sendo tratada como
um problema de saide publica.
Pesquisas t&m evidenciado que
a violéncia de género estd asso-
ciada a um maior risco para i
satide fisica e mental, além do
trauma fisico direto, e também a
um uso mais freqgiiente dos ser-
vigos de satide. Em trabalho de-
senvolvido por Lenise Santana
Borges, no ambulatdrio do Hos-
pital de Medicina Alternativa/
SUS/Gotds, desde 1998, confir-
ma-se o dado de que sdo as mu-
Theres as maiores freqiientado-
ras destes servigos, bem como
que swas queixas psicologicas
se concentram nos quadros liga-
dos a depressdo, & ansicdade e a
transtornos somdticos. Nio €
raro encontrar na histéria de
vida destas mulheres situagbes
de convivéncia com a violéncia,
especialmente a que se estabe-
lece na relagio amorosa e fami-
liar. Os estragos que essas expe-
riéncias podem trazer sfio muito
conhecidos. O repertdrio emo-
cional das mulheres que chegam
até o servico do HMA confirma
o relato de outros/as autores/as

Novembiro

que descrevem que estas  situa-
¢ies de violéncia sdo permeadas
pela tristeza, inseguranca, senti-
menios e pensamentos persecu-
térios, auto e heterodestrutivida-
de, rebaixamento da auto-esti-
ma, irritabilidade, labilidade,
intolerdncia e agressividade. O
que impressiona nestes relatos €
que a violéncia ¢ entendida
como regra, como natural e o si-
léncio € a unica forma de enfren-
tamento. Histdrias de 25, 30
anos de agressdes, humilhages,
acusagles que se tornam rotina
no dia a dia destas mulheres.
Muttas levam anos para identifi-
car e nomear aquilo gue nido
conseguem ¢ nio podem ver,
mas Como romper com este ciclo
vicioso da violénci'ﬂ Entende-
mos que esta nfo € uma resposta
simples e que exige mudangas
na concepcio do que é ser mu-
ther, do que € ser homem, e do
que € a relacio amorosa. Pensa-
mos que uma ferramenta essen-
cial para trabalhar a existéncia
de relagfes violentas passa ne-
cessariamente pela conscientiza-
¢do do que sdo as relacdes de gé-
nero na sociedade e pela possibi-
lidade de transformé-las.

- 258, Dia Internacional da Ndo-vieléncia contra a Mulher.

Dezembro

-1, Dia Mundial de Luta contra a Aids.

-11° Conferéncia Nacional de Saiide. de 15 a 19, em Brasilia-
DF. Maiores informacoes no Conselho Municipal de Salde/Goi-

ania: (62) 225-2193,

~Concurso para acabar com o estupro: tem o intuito de produzir
estratégias inovadoras e efetivas para acabar com o estupre em
todo o mundo. Inscriges até o dia 30/12/00. Informacdes:
lgarrido@chasque.apc.org. Promociio da Organizagio Movi-

mento Dia-V,

Janeiro
-Forum Social Mundial: dos dias 25 a 38 de 2001, em Porto
Alegre. Informagdes: forum @ forumsecialmundial.org.br ou
wehsite www.forumsocialmundial.org.br.
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